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falun, kort irva le a templom koril, kicsalogatva az
érdekl6ddé falusiakat a hazakbol.

Visszaérkezve folytatddott a dicséités, énekkel, imaval
szentségimadasra késziltek. »Nekilend(ilok
mindannak, ami el6ttem all” — énekelték a ,Szaldk
Dalt”, djra és ujra ismétlést kérve. Az ezt kovetd
éjszakai szentségimadasra megtelt a templom. Halk
zene, ének és csend valtakozott. Kdzben kinn, a téren
hangosan szélt a moldvai népzene, tanchazba
csalogatva. igy ért véget az utolsd este Szalokon.

(Trauttwein Eva/Magyar Kurir)

HOGYAN PIHENJUNK?

Beran Ferenc moralteologus, a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem Hittudomanyi Kara docensének gondolatai a nyar,
a pihenés adta lehetdségekrdl.

Nyadr van. A nyaralas a csaladi kapcsolatok elmélyiilését és a
régi baratokkal valo talalkozas lehetGségét is magaban rejti.
A faraszto és sokaig tarté munka miatt egymastdl lelkileg
eltavolodott vagy elsodrddott emberek Ujra egylitt lehetnek,
a kozds  gyckerekhez  visszatérve  megujithatjak
kapcsolatukat. LehetGség adddik ilyenkor arra, hogy az
elmaradt beszélgetéseket potoljak, kozos dolgaikat
rendezzék, de arra is, hogy az Uujabb taldlkozdsbol
indittatasokat kapjanak, amelyek gazdagitjdk G&ket, és
szinesebbé teszik az életiiket, munkajukat. Ezzel is
magyarazhatd, hogy a nyaralast kdvetden ugy érezziik,
frissebbek vagyunk.

A nyar persze a pihenésre is lehet8séget kinal. S6t, a mai
rohand vilagban talan a nyar egyik legértékesebb ajandéka is
lehet, ha ezt elfogadjuk. Hogyan pihenjlink keresztény
médon? - kérdezhetjik. ValészinG, hogy a spiritudlis
kényvek keveset foglalkoznak e témdval, pedig a lelki
pihenés az életiink fontos része. Tapasztalatunk is van rdla.
Ez alapjan mondhatjuk: a pihenés nem jelent semmittevést.
Az ember gondolatait nem lehet [eadllitani, de még lassitani
sem. A lélek a folytonos terhektdl megszabadulva szdrnyalni
szeretne. Meg akar érteni olyan dolgokat, amelyeknek
atgondolasara a mindennapok faraszté terhét hordozva
nincs médunk. Az élet bozdtharcabdl felemelkedve [atni
akarja, j6-e az irany, amely felé torekszik, nem kell-e azon
modositani.

A pihenésiinket  segitheti  életiink  eseményeinek
elrendezése, elmélyitése. llyenkor — f6leg idésebb korban —
elévehetjiik fontosabb tdrgyainkat, ajandékba kapott
kényveinket, utazasaink sordn vdsarolt emléktargyainkat,
fényképeinket, és gondolatban &sszeflizhetjik Sket.
Feltehetjiik magunknak a kérdést: Hogyan épiltek be az
életiinkbe? Miként hordozzuk ezeket ugy, hogy talan nem is

gondolunk rajuk, mégis hatdssal vannak a
mindennapjainkra? Varatlanul megszdlalnak benniink,
szinte latjuk Gket, s Ugy érezziik, mintha djraélnénk az altaluk
felidézett emlékeket. Ez a gondolatfiizés, bar eléfeszitést
kivan a képzelSernktsl, mégis pihentetd. Ujra harmonidban
l[athatjuk multunkat a jelenilinkkel, és igy magunk elé tudjuk
képzelni a jovénket is. A dolgok folyamatszer(i szemlélése a
helylikre rakja életiink addig kevésbé értékelt részleteit,
esetleges sikertelenségeit. A feldolgozott kudarc mélyebb
Ujragondoldsa is a megnyugvasukat segitheti. Az elismerés
pedig Ujabb célok kit(izésére sarkallhat.

Személyes torténetlink eseményeit folyamatban latva
felismerhetjik, hogy a mi életlink is az egyetemes Egyhaz
életének része, igy az (dvosségtorténethez tartozik. E
torténet egyes elemeire mint kockakdvekre
visszalépdelhetiink, és azokon ujra elindulva vagy végigfutva
lendiiletet kaphatunk az elGttink alld  feladatok
teljesitéséhez. Megfaradt lélekkel, a mult eseményeinek
biztos alapja nélkiit az ember nem mer uj vallalkozasokba
kezdeni. J6 példat vehetiink az Oszdvetség préfétairdl, akik
egy-egy nehéz helyzetben — példdul a fogsagok utdn —
Ujragondoltak térténetiiket, felolvastak a tdrvényt, és az Ur
segitségét dtérezve |attak neki a megujuldsnak. Szentjeink is
tudtak olvasni a torténelembdl, felismerték, hogy az
Egyhaznak megujulasra van szitksége. Ezzel magyarazhaté,
hogy az egyhdzszakaddsok utdn a lelki élet ujra viragozni
kezdett.

Véglil szot kell ejteniink az imadsag fontossdgardl, amely az
imént emlitett pihenés, Ujragondolas és megujulas egyik
legfontosabb feltétele, forrasa. Az evangéliumok tantsaga
szerint egy-egy nehéz nap utdn Jézus is visszavonult
imadkozni. Ezt tette a faradsagos kafarnaumi nap utan is,
amikor ,mindenki 6t kereste” (v6. Mk 1,38). Reggel aztan
folytatta utjat. Egy feltehetSen faraszté nap utan, az esti
imadsag vagy pihenés idején felkereste Jézust Nikodémus,
hogy a lelki megujuldsrél kérdezze. Jézussal vald
beszélgetése imadsagnak is értelmezhet§, amelybdl a
farizeus megtudhatja, hogy a Szentlelket nem lehet latni, de
a kegyelem altal djjasziiletett ember érzékeli (vo. Jn 3,8). E
szentirasi helyek azt mutatjdk, hogy a lélek nyugalmat az
imadsag adja meg az ember szdmdra. Ez szlkséges ahhoz,
hogy masnap folytatni tudja a munkajat, és lélekben
megujulhasson.

Nyar van, most alkalmunk nyilik a pihenésre is. Multunk és
jelentink ujragondoldsaval rendezziik az életiinket, emberi
kapcsolataikat, hogy aztan megujult erével folytathassuk a
munkankat.

(Magyar Kurir)









