
 

 

XXVII. évf. 2. szám                                                                                                           2014. február 
 

LITURGIKUS „A” év 
(Kis misekönyvben a szentmise rendje: 11-23. 
oldal, könyörgések és olvasmányok 

szövege/továbbiakban: szöveg ….. oldal.) 

 

 

Február 
2. GYERTYASZETELŐ 

BODOGASSZONY 

(szöveg 351-355. old., pref.:  354. old.)  

9. Évközi 5. vasárnap 

(szöveg 215-218. old., pref.:  32-35. old.)  

16. Évközi 6. vasárnap 

(szöveg 219-222. old., pref.:  32-35. old.)  

23. Évközi 7. vasárnap 

(szöveg 223-226. old., pref.:  32-35. old.) 

 

 

Március 
2. Évközi 8. vasárnap 

(szöveg 223-226. old., pref.:  32-35. old.) 

5. HAMVAZÓSZERDA 

(szöveg 223-226. old., pref.:  32-35. old.) 

9. Nagyböjt 1. vasárnapja 

(szöveg 223-226. old., pref.:  32-35. old.) 

16. Nagyböjt 2. vasárnapja 

(szöveg 223-226. old., pref.:  32-35. old.) 

23. Nagyböjt 3. vasárnapja 

(szöveg 223-226. old., pref.:  32-35. old.) 

25. GYÜMÖLCSOLTÓ 

BOLDOGASSZONY 

(szöveg 223-226. old., pref.:  32-35. old.) 

30. Nagyböjt 4. vasárnapja  
(szöveg 223-226. old., pref.:  32-35. old.) 

 

 

HALLÁSSÉRÜLTEK 

SZENTMISÉI 

 

Budapesten: 
 Piarista Gimnázium Kápolnája, V. 

kerület, Budapest, Piarista utca 1. 

 február 2., 9., 16. és 23. 

vasárnap délután 3 órakor 

 március 2., 9., 16., 23. és 30. 

 

Vidéken: 
Hely Mikor? Hány 

órakor? 

Miskolc febr. 16., 

márc. 16. 

16.00 

Pécs febr. 2., 
márc. 2- 

14.30 

Szombathely  15.00 

Vác febr. 13., 

márc. 13. 

16.30 

Veszprém febr. 16., 

márc. 16. 

15.00 

 

 

GYERTYASZENTELŐ BOLDOGASSZONY ÜNNEPE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Február 2-án arra emlékezünk, hogy Szűz Mária Jézus születése után 

negyven nappal bemutatta gyermekét a jeruzsálemi templomban, 

akkor a kisded Krisztus találkozott az agg Simeonnal és Anna 

prófétaasszonnyal. 

Az előírt áldozat fölajánlásakor jelenlévő agg Simeon Jézust a 

nemzetek megvilágosítására szolgáló világosságnak nevezte. Innen 

ered a gyertyaszentelés szokása. 

A szentelt gyertya mint Jézus Krisztus jelképe egyike a legrégibb 

szentelményeknek. Keresztelésig az újszülött mellett világított. 

Gyertyát égettek a súlyos betegek mellett, elhunytaknál.  

Azért szenteljük meg a gyertyákat, hogy az isteni Fény kiáradjon és 

eltöltsön bennünket. 

József és Mária ez alkalommal mutatta be áldozatként a két gerlicét 

vagy galambfiókát. Ekkor szentelték az Úrnak az elsőszülött fiút. 

Jézus bemutatása a jeruzsálemi templomban előírt vallásos 

cselekmény volt. Az elsőszülött fiúgyermeket Istennek szentelték a 

szülők. A Kivonulás könyve előírja az elsőszülött bemutatását és 

megváltását a templomban. 

 

A szentmise a gyertyák megszentelésével kezdődik.  

 

Rózsafüzér ima: Akit te Szent Szűz a templomban bemutattál. 

 

 



EVANGÉLIUM 
Szent Lukács könyvéből 

(Lk 2, 22-38) 

 

Amikor Jézus 40 napos volt, akkor Mária és József 

elvitte őt Jeruzsálembe, a templomba. A zsidó 

vallás törvénye szerint az elsőszülött fiú az Istené 

és a templomban kell bemutatni az 

Istennek. Mária és József egy pár 

galambot vitt a templomba, az 

Istennek. Mária és József egy pár 

galambot vitt a templomba, az 

Istennek adták áldozati ajándéknak. 

Mária most mehetett először 

templomba Jézus születése után. 

Jeruzsálemben lakott egy öreg ember, 

Simeon volt a neve. Simeon igazlelkű, 

vallásos ember volt, várta a 

Megváltót. A Szentlélek volt Simeon 

lelkében. Simeon megtudta a 

Szentlélektől, hogy saját szemével 

meglátja a Megváltót. 

Amikor Mária és József a templomba 

mentek Jézussal, éppen akkor ment a templomba 

Simeon is. Simeon a lelkében érezte, hogy most a 

templomba mentek Jézussal, éppen akkor ment a 

templomba Simeon is. Simeon meglátta Mária 

karjában a kis Jézust. Odament, Jézust átvette 

Máriától és hangosan imádkozott Istenhez: 

„Istenem, Te megígérted, hogy életemben 

meglátom a Megváltót. 

Most már nyugodtan meghalok, mert látom a 

Megváltót. 

A Megváltó minden embert meg akar 

szabadítani a bűntől. 

A Megváltó tanítja a pogányokat, 

és a Megváltó dicsőséget hoz a zsidó 

népnek.” 

Mária és József csodálkozva hallgatta 

Simeon imádságát. Simeon megáldotta 

Máriát és Józsefet, azután azt mondta: 

„Sok ember hisz majd Jézusban és sok 

ember nem hisz Jézusban. Boldogok 

azok az emberek, akik hisznek. Mária, 

te is sokat fogsz szenvedni.” 

Egy idős asszony is ott volt a 

templomban, Anna volt a neve. Már 

nyolcvan éves volt, de éjjel-nappal a 

templomban imádkozott és böjtölt. Anna is ott volt 

a templomban, amikor Jézust a templomba vitte 

Mária és József. Anna is odament Jézushoz, 

dicsérte a jó Istent, hangosan imádkozott. Azután 

Anna elmondta mindenkinek, hogy végre 

megszületett a Megváltó. 

 

 

PROGRAMOK 
 

 

BETEGEK KENETÉNEK FELVÉTELE 

 
Február 11, a betegek világnapjához közeli vasárnap szokás betegek kenetét felvenni  

a szentmise alatt. 

 

Nálunk, a hallássérülteknél február 9-én vasárnap lesz a betegek kenetének felvétele, 

amit kérni lehet a délután 3 órakor kezdődő hallássérült szentmisén,  

a Piarista Kápolnában. 
 

Következik a nagyon fontos információ: 

Aki szeretne felvenni betegek kenetét, annak KÖTELEZŐ GYÓNNI!!! 

 

(Február 3-án hétfőn délután 4 órától az előkészület lesz a bibliaóra keretében.) 

 

 

 

 

 



FARSANGI BÁL 

 
Március 1-jén szombaton délután öt órától lesz  

a farsangi bál a Piaristáknál. 

Gyertek jelmezben is! Jelmezverseny is lesz!  

Hozzátok magatokkal a jó vicceket, az izgalmas játékokat,  

a humoros színdarabokat! 

Belépőjegy 1000.- 

Bátran jelentkezzetek és mulassunk együtt!  

Befizetési határidő február 23-ig van. 

 

Gyertek minél többen! 

 

 

EGY NAPOS KIRÁNDULÁS DOBSINÁBA ÉS BETLÉRRE (SZLOVÁKIÁBA) 
 

2014. május 10. szombat 

Részvételi díj: 5000.- 

 

Jelentkezési és befizetési határidő április 30. 

 

Indulás Budapestről, Keleti pályaudvar Kerepesi úti parkolójából reggel 6-kor. 

 

Utunk első állomása a Szlovák Paradicsomban fekvő dobsinai jégbarlang, mely UNESCO világörökség. A 

háromszintes barlang Európa legnagyobb jégbarlangjai közé tartozik (belépődíj: kb. 8 €/fő). 

 

A barlanglátogatás után Betléren pihenünk, a Sajó-parti, ősi bányásztelepülésen. Megtekintjük a gyönyörű 

Andrássy-kastélyt (belépődíj: kb. 5 €/fő). Ebben a kastélyban lakott a család, miután elhagyták 

Krasznahorka várát. Az eklektikus stílusú kastélyban láthatjuk a híres vadásztrófea gyűjteményt, és a pazar 

barokk könyvtárat. A díszparkban sétálva, a tó, a vízesés, és a pompás kutak látványában 

gyönyörködhetünk. 

 

Programunk végén indulás hazafelé, érkezés az esti órákban. 

 

Jelentkezni lehet Lampert-Szebeli Erzsébetnél a 06-30-432-2311-es mobilszámon, persze csak SMS-

ben. Vagy a hallasserult.katolikus@gmail.com e-mailcímen. 
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A MI ESEMÉNYEINK 

 
Előszilveszter 

 

Hagyományaink szerint 2013. december 30-án 

hétfőn délután öt órától megtartottuk az 

előszilvesztert a mi közösségünkben. 

Szép létszámmal együtt búcsúztattuk az óévet a 

humoros programokkal kiegészítve: Activity, 

találós kérdések, totó, viccek. 

Pezsgővel és sok finomsággal egymásnak 

kívántunk szebb jövőt. Jól éreztük magunkat. 

 

 

Sörmúzeumban jártunk… 
 

Január 24-i péntekre terveztük a Sörmúzeum 

látogatását, mert a hétvégén zárva tartják.  

Szóval 8-an voltunk  a sörmúzeumban, és 

fejenként 150 Ft-ot fizettünk a belépődíjért, aztán 

érdekes lényeg következett. 

Bementünk a kiállítás helyére, ahol a sör gyártás 

történetét tudtuk meg. Először a fahordóban 

gyártják, amiben tárolják az előkészített sört, aztán 

a fahordóból fémhordóba áthelyezve tárolják a 

sört. A mai napig tartó szerszám fejlődését és a 

sörgyártás képeit mutatott be.  

Dreher egy családi név, ami Bajorországból 

származik, és ők fedezték fel a sörgyártást, azért 

róluk nevezték el.  

Mikor kifelé mentünk a másik helységbe, ami 

majdnem hasonlít a kocsmára, de nem az, hanem 

a dolgozók  kocsmája, ami azt jelenti, hogy csak 

az ott dolgozók ihatnak sört, a vendégek meg nem 

fogyaszthatnak, csak vásárolni lehet, de nem sört, 

hanem a Dreher márkanévvel ellátott poharakat, 

világító poharakat, poháralátéteket meg labdákat. 

Érdekes élményekkel gazdagodva mentünk haza. 

 

(Bökönyi Miklós beszámolója) 

 
 

 

EGYHÁZI HÍREK 

 
Január 19. és 26. között volt a Krisztus-

hívők egységéért tartott ökumenikus 

imahét 
 

2014. január 19. és 26. között rendezték meg a 

Krisztus-hívők egységéért tartott ökumenikus 

imahetet. Az imahét országos megnyitó 

istentiszteletére Budapesten, a Kálvin téri 

református templomban került sor január 19-én, 

vasárnap 18 órakor.  

Az istentiszteleten igét hirdetett Erdő Péter 

bíboros és Gáncs Péter evangélikus elnök-püspök. 

A liturgiai szolgálatban részt vett Steinbach József 

református püspök, a MEÖT elnöke és a 

hagyományokhoz híven a MEÖT tagegyházainak 

vezetői.  

Az imahét központi igéje: „Hát részekre 

szakítható-e Krisztus?” (1Kor 1,13a) „… az 

egyház a Jézussal való közösségben mindent 

megkapott. Elsősorban az igében lett gazdag. Az 

ige által pedig az élet ismeretében”– fogalmazott 

Erdő Péter és Steinbach József az imahéthez 

kapcsolódó kiadvány bevezetőjében.  

Az ökumenikus imahét lezárásaként idén is sor 

került a keresztények és zsidók imaórájára, 

amelyet Erdő Péter bíboros részvételével tartottak 

január 26-án 17 órakor Budapesten, az Avilai 

Nagy Szent Teréz-templomban. 

 

 

 

A szeretet küldetése minden emberre 

kiterjed, hiszen mindnyájan testvérek 

vagyunk 
 

A szeretet küldetése minden emberre kiterjed, 

hiszen mindnyájan testvérek vagyunk - mondta 

Erdő Péter bíboros az ökumenikus imahét 

zárónapján tartott harmadik keresztény-zsidó 



imaórán vasárnap Budapesten, a Terézvárosi 

Avilai Nagy Szent Teréz-templomban.  

A Magyarországi Egyházak Ökumenikus 

Tanácsának (MEÖT) rendezvényén a bíboros 

mondta: „Isten léte és szeretete mindent bevilágít. 

Máté evangéliumában olvasható Jézus mondása a 

főparancsról, amikor az egyik törvénytudó ezzel a 

kérdéssel fordult hozzá: "Mester, melyik a legfőbb 

parancs a törvényben?" Jézus ezt felelte: "Szeresd 

Uradat, Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből 

és teljes elmédből. Ez a legnagyobb, az első 

parancs. A második hasonló hozzá: Szeresd 

felebarátodat, mint saját magadat.” 

Folytatta: „Jézus egyértelműen kijelentette, hogy a 

legfontosabb az istenszeretet, a második pedig az 

embertársak szeretete. Mind a két parancsolat 

megtalálható a Tórában. Ez a kettő nem tagadja 

az összes többi parancsot, nem azt mondja, hogy 

ezt a kettőt tartsátok meg, a többi nem fontos, 

hanem azt mondja: ez a legfontosabb az 

egészben.” 

Domán István főrabbi arról beszélt, hogy a mózesi 

törvények kiemelkedő parancsa a szeretet, amelyet 

három fő vonatkozásban lehet megtalálni a 

Szentírásban: szeresd az örökkévaló Istenedet, 

egész szíveddel, egész lelkeddel és minden 

tehetségeddel; szeresd felebarátodat, mint 

magadat; "szeressétek az idegent, mert 

jövevények voltatok Egyiptom országában".  

 
Az ökumenikus imahetet 1908 óta rendezik meg, először még 

csak az anglikán és a katolikus egyház tagjai vettek részt 

rajta, akkor még csak az egyesült államokbeli Graymoorban 

tartották meg. Az ökumenikus imahétre 1968 óta készítenek 

imafüzeteket, amelyeket elküldenek a világ minden tájára, 

hogy a helyi nyelvekre lefordítsák. Az esemény mintegy két 

évtizedes hagyományra tekint vissza Magyarországon. Az 

imahét napjain a különböző felekezetű gyülekezetek 

ökumenikus közösségben tartanak istentiszteleteket és 

imádkoznak a keresztények egységéért. A MEÖT 1943-ban 

alakult, jelenleg 11 tagegyház, 22 egyház és egyházakhoz 

kötődő szervezet működik együtt benne. Tagegyházai között 

találhatók a református, az evangélikus, a baptista, a 

pünkösdi, a metodista és az anglikán felekezet, valamint az 

ortodox egyházak. A katolikus és az unitárius egyház 

együttműködőként vesz részt a MEÖT munkájában. 

 

 

Szerénységet kért a katolikus egyház új 

bíborosaitól Ferenc pápa 
 

Szerénységet kért a katolikus egyház új 

bíborosaitól  Ferenc pápa, aki tizenkilenc papot 

avat bíborossá február 22-én   - ismertette az 

egyházfő üzenethétfőn a Vatikán.  

A világ tizenkét különböző országába küldött 

pápai levél mondja, hogy a bíborosi cím nem 

kitüntetést jelent, hanem egyszerű szolgálatot. A 

Vatikán honlapján, olasz nyelven megjelent 

levélben Ferenc pápa arra kérte a bíborosi testület 

jövendőbeli tagjait, segítsenek neki az egyetemes 

egyház szolgálatában. Hozzátette: a bíborosok ne 

világi örömmel, hanem mérséklettel és alázattal 

fogadják  kinevezésüket. 

 

 

Ferenc pápa a Szentföldre látogat 
 

Ferenc pápa bejelentette január 5-i vasárnap a 

Szent Péter téren összegyűlt hívők előtt, hogy 

május végén felkeresi a szentföldi kegyhelyeket 

Jordániában, Izraelben és a palesztin területeken. 

Ez lesz a katolikus egyházfő első látogatása a 

Szentföldön. A május 24-26-án esedékes út 

bejelentése VI. Pál pápa ötven évvel ezelőtti 

történelmi jelentőségű szentföldi látogatásának az 

évfordulójával esett egybe. VI. Pál 1964. január 5-

én találkozott Jeruzsálemben I. Athénagorasz 

akkori konstantinápolyi pátriárkával.          

VI. Pál pápa volt a modern idők első pápája, aki 

ott járt. II. János Pál pápa a 2000-es szent évben, 

XVI. Benedek pedig 2009-ben látogatott a 

Szentföldre. Ferenc pápa a vasárnapi Úrangyala-

imádság (Angelus) előtti beszédében közölte a 

szentföldi látogatás dátumát, hangsúlyozva, hogy 

a "karácsonyi ünnepi hangulatban örömhírt" jelent 

be.           

Az egyházfő a látogatás programját is ismertette. 

Elmondta, hogy Jordániába, a palesztin területekre 

és Izraelbe is elmegy, Amman, Betlehem és 

Jeruzsálem érintésével. Hozzátette, hogy a Szent 

Sírnál ökumenikus találkozón vesz részt a 

jeruzsálemi keresztény egyházak képviselőivel és 

ezen jelen lesz I. Bartolomaiosz konstantinápolyi 

pátriárka is. 

Ferenc pápa megválasztása után egy évvel 

zarándokol a Szentföldre, pontosan úgy, ahogyan 

VI. Pál tette. II. János Pál megválasztása után 

huszonkét évvel, XVI. Benedek pedig 

megválasztása után négy évvel látogatott 

ugyanide.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mind több Krisztus-hívő kényszerül 

gettóba Pakisztánban 
 

A Pakisztánban kisebbségben élő keresztények 

úgy érzik, hogy egyre jobban kirekesztik őket a 

többségi társadalomban. Mind több Krisztus-hívő 

kényszerül gettóba, mivel a muzulmánokkal való 

érintkezésből sok konfliktus fakad – nyilatkozta a 

nemzetközi katolikus missziós művek pakisztáni 

referense a katolikus hírügynökségnek. Ehhez 

jelentős mértékben hozzájárulnak az 

istenkáromlási törvénnyel kapcsolatos 

visszaélések, melynek következtében 

keresztényeket – de muszlimokat és más vallások 

híveit is – büntettek, sok esetben önkényesen.  

A Missio nevű segélyszervezet adatai szerint 1986 

és 2012 között 1170 embert – köztük legalább 527 

muzulmánt, 158 keresztényt és húsz hindut – 

vádoltak istenkáromlással. Nagy kihívást jelent az 

Egyház számára, hogy megerősítsék az együttélést 

és meg tudják védeni a keresztényeket az egyre 

fokozódó elszigetelődéstől – emeli ki 

nyilatkozatában a pakisztáni szakértő.  

Január 9-én Lahore-ba utazott a nemzetközi 

missziós segélyszervezet küldöttsége; céljuk, hogy 

tanulmányozzák a keresztények jelenlegi helyzetét 

Pakisztánban. A helyi egyház képviselőivel 

közösen tartott konferencián a vallásszabadság és 

vallásközi párbeszéd lehetőségeiről folytattak 

tapasztalat- és eszmecserét. 

 

 

MEGHATÓ TÖRTÉNET 
 

Conner és Cayden 
 

A 2013-as év gyermeksportolói címet ezúttal egy testvérpárnak ítélték oda, akik nem mindennapi módon 

sportolnak együtt. Úgy kezdődött, hogy a 9 éves Conner nem akarta hagyni, hogy két évvel fiatalabb öccse, 

Cayden kimaradjon a játékból. A kisebbik testvér, Cayden azonban agyi eredetű bénulás miatt sem járni, 

sem pedig beszélni nem tud – bátyja segítségével mégis triatlonozik, hiszen Conner mindig „viszi” magával. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



KÖNYVAJÁNLAT 
 

Február 5-én jelenik meg II. János Pál pápa személyes 

naplójának részleteit tartalmazó kiadvány – jelentette az 

apic hírügynökség. 640 oldalon olvashatók a 1962-

2003. között keletkezett személyes feljegyzések. 

Végrendeletében II. János Pál azt kérte, halála után 

semmisítsék meg naplóját. Magántitkára, Stanislaw 

Dziwisz érsek kezdeményezésére azonban mégis 

kinccsé válik a személyes krónika. A krakkói érsek 

szerint a feljegyzések fontos kulcsot jelentenek II. 

János Pál gondolkodásának megértésében, Istennel és 

az emberekkel való kapcsolatáról beszélnek. 

 
 

FEBRUÁRI SZENTEK 
 

Corsini Szent András 
(püspök és hitvalló) 

 

Gazdag család rendes 

gyermeke volt, ám 

tizenkét éves korában 

engedetlenné, durvává 

vált. Családja bánatára 

látszólag teljesen 

elzüllött.  

Tizenhét évesen anyja 

egy könnyes kifakadása 

térítette észre. Megtért, 

belépett a karmelita 

rendbe. A 

legellenszenvesebb 

megbízatásokat is 

önként vállalta. 

Keményen tanulta a teológiai ismereteket is.  

Pappá szentelése után szent életének és 

bölcsességének híre gyorsan terjedt. Akarata 

ellenére Fiesole püspökévé választották. A 

szentség hírében halt meg. 

 

Ünnepe: február 4. 

 

 

Barcelonai Szent Eulália 
(szűz és vértanú) 

 

Barcelonában önként a keresztényeket üldöző 

bírák elé állt, megfedte őket gonosz 

vérbíráskodásuk miatt. Megostorozták, testét 

szaggatták és sütögették. Mindezt imádkozva 

tűrte. Holttestét három nap múlva vehették le az 

oszlopról, amihez kötözve halálra kínozták. A 

tenger partján álló templomba temették, ezért a 

tengerjáró népek, főleg a spanyol tengerészek 

védőszentje lett.  

 

Ünnepe: február 12. 
 

 

Kortonai Szent Margit 
(bűnbánó) 

 

Csodálatosan 

szép lány volt, 

aki anyja halála 

után egy nemes 

ember 

szolgálatába állt 

és bűnös 

viszonyt 

kezdett. 

Kedvesét 

meggyilkolták. 

A halállal való 

szembesülés 

után megtért.  

Életgyónást 

végzett, kemény 

bűnbánatot és engesztelést tartott. Ferences 

harmadrendbe lépett, és ott vezekelt tovább.  

Ötven évesen, boldog mosollyal arcán szenderült 

el 1297-ben. A kortónai szent Balázs templomban 

temették el. Halála után Cortona megyében 

azonnal tisztelni kezdték. 1728 pünkösdjén XIII. 

Benedek pápa szentté avatta. 

 

Ünnepe: február 22. 

 



VICCEK 
 

Baleset 
 

Két barlangász sétál a hegyekben. Egyszer csak az 

egyikük bezuhan egy szakadékba. A barátja 

utánakiált: 

-Hogy vagy, élsz még? 

-Igen -hangzik a válasz. 

-Nem fáj a fejed? 

-Nem! 

... -Nem tört el a lábad? 

-Nem! 

-Semmi baj a kezeddel? 

-Semmi! 

-Huhh, tiszta mázli! Akkor mássz ki, és menjünk 

tovább! 

-Várj egy kicsit, még nem értem le az aljára! 

 

 

Halállista 
 

A Medve halállistát készít. Odajön a róka:  

-Jaj, Medve, hallom halállistát csinálsz. Rajta 

vagyok?  

-Igen.  

-Nem lehetne előbb elbúcsúzni a családomtól?  

-De.  

Hazamegy a róka, nagy sírás rívás közepette 

elbúcsúzik a családtól, majd visszamegy. A 

Medve széttépi és megeszi. Jön a Farkas:  

-Jaj, Medve, hallom halállistát csinálsz. Rajta 

vagyok?  

-Igen.  

-Nem lehetne előbb elbúcsúzni a családomtól?  

-De.  

Hazamegy a Farkas, nagy sírás rívás közepette 

elbúcsúzik a családtól, majd visszamegy. A 

Medve széttépi és megeszi. Jön a Nyuszika.  

-Jaj, Medve, hallom halállistát csinálsz. Rajta 

vagyok?  

-Igen.  

-Nem lehetne kihúzni?  

-De. 

 

 

  
  

 

RECEPT 
 

ÁFONYÁS TÚRÓPUDING 

 
Hozzávalók: 
20 dkg áfonya, 40 dkg túró, 6 evőkanál méz, 2 dl tejszín, 6 dkg pirított mogyoró. 

 

Elkészítése: 
Az áfonyát összeturmixoljuk. A túrót szitán áttörjük, majd összekeverjük három evőkanál mézzel. 

Hozzáadjuk az áfonyát és a tejszínből vert kemény habot. Puding formákat a maradék mézzel kikenjük úgy, 

hogy azt mindenhol jól befedje. Durvára vágott mogyoróval meghintjük, és belesimítjuk az áfonyával 

összekevert túrót. Mélyhűtőbe tesszük és jól kifagyasztjuk. A megdermedt túrópudingokat a formával együtt 

forró vízbe állítjuk, hogy könnyedén tányérra boríthassuk. A pudingokról megolvadt méz így lecsurog és ez 

szolgál majd öntetként. Tejszínhabbal és áfonyaszemekkel díszítsük. Ízfokozónak mentaleveleket is 

tehetünk mellé. 

 
 

KATOLIKUS HALLÁSSÉRÜLT PASZTORÁCIÓ 
1052. Budapest, Piarista köz 1.  

(Sapientia Hittudomány Főiskola épületében) 

Tel/fax: 06-1-266-0529 

Email: hallasserult.katolikus@gmail.com, hpeffata@gmail.com 
 

Hallássérült szentmise helye: Piarista Gimnázium, II. emeleti kápolna (V. kerület, Piarista utca 1.) 

    időpontja: minden vasárnap délután 3 órakor 
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