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LITURGIKUS „C” év
(Kis  misekönyvben  a szentmise  rendje:  11-
23.  oldal,  könyörgések  és  olvasmányok 
szövege/továbbiakban: szöveg ….. oldal.)

Július
7. Évközi 14. vasárnap
(szöveg 253-256. old., pref.:  32-35. old.) 
14. Évközi 15. vasárnap
(szöveg 257-260. old., pref.:  32-35. old.) 
21. Évközi 16. vasárnap
(szöveg 261-264. old., pref.:  32-35. old.) 
28. Évközi 17. vasárnap
(szöveg 265-269. old., pref.:  32-35. old.) 

Augusztus
4. Évközi 18. vasárnap
(szöveg 270-273. old., pref.:  32-35. old.) 
6. URUNK SZÍNEVÁLTOZÁSA
(szöveg 195-199. old., pref.:  198. old.) 
11. Évközi 19. vasárnap
(szöveg 274-277. old., pref.:  32-35. old.) 
15. NAGYBOLDOGASSZONY ÜNNEPE
(szöveg 380-384. old., pref.:  383. old.) 
18. Évközi 20. vasárnap
(szöveg 278-281. old., pref.:  32-35. old.) 
20. SZENT ISTVÁN KIRÁLY ÜNNEPE
(szöveg 385-389. old., pref.:  388. old.) 
25. Évközi 21. vasárnap
(szöveg 282-285. old., pref.:  32-35. old.) 

HALLÁSSÉRÜLTEK 
SZENTMISÉI

Budapesten:
 Piarista  Gimnázium 

Kápolnája,  V.  kerület,  
Budapest, Piarista utca 1.
• július  14.  és  28.  vasárnap 

délután 3 órakor
• augusztus 4. és 18.

Vidéken:
Hely Mikor? Hány 

órakor?
Miskolc júl. 21., 

aug. 18.
16.00

Pécs júl. 7., 
aug. 4.

14.30

Szombathely 15.00
Vác Nyári szünet
Veszprém júl. 21.

aug. 18.
15.00

EVANGÉLIUM
Szent Lukács könyvéből

(Lk 10,1-9)

Jézus  tudta,  hogy  szükség  
van  sok  tanítóra,  mert  
Istenről  kell  tanítani  
minden  embernek.  Azért  
Jézus  kiválasztott  72  
tanítványt  az  apostolok  
mellé.  Jézus  elküldte  a 72  
tanítványt, hogy tanítsák az  
embereket.  Azt  mondta  
Jézus  a  72  tanítványnak:  
„Menjetek a városokba és  
a falvakba, mondjátok meg  
az embereknek, hogy én is  
nemsokára  jövök  és  
tanítom őket.”
Azután Jézus azt mondta a  
72 tanítványnak:  „Kellene  
sok tanító,  mert  az embereket  Istenhez  kell  vezetni.  Sajnos kevés  
tanító  van.  Kérjétek  Istent,  hogy  küldjön  sok  jó  tanítót  az  
emberekhez. Most én küldelek titeket az emberekhez. Nehéz lesz a ti  
dolgotok. Ti olyan szelídek vagytok,  mint a bárányok. Sok ember  
olyan  erőszakos,  mint  a  farkas.  Azért  lesz  nehéz  nektek.  
Megmondom nektek, hogyan kell viselkedni. Ne vigyetek pénztárcát  
és táskát, ne vigyetek sarut! Útközben ne álljatok meg beszélgetni!  
Ha bementek  egy  házba,  így köszönjetek:  „Béke  legyen ebben a  
házban!”
A  békeszerető  emberek  békét  kapnak  Istentől,  a  rosszakaratú  
embereknél  nincs  béke.  Ha  egy  házban  meghívnak  titeket  akkor  
maradjatok abban a házban. Ne menjetek házról-házra. Amit adnak  
nektek enni és inni, azt fogadjátok el! Ti tanítjátok az embereket, az  
emberek  pedig  adnak  nektek  ennivalót.  Ez  helyes  dolog.  
Gyógyítsátok meg a betegeket és beszéljetek az embereknek Isten  
országáról, mert Isten Országa nemsokára itt lesz.”



HÍREK AZ EGYHÁZI VILÁGBÓL

Elkezdődtek a papszentelések

Az elkövetkezendő időszakban mintegy húsz újmisés 
pappal gazdagodik a Magyar Katolikus Egyház.  Az 
Esztergom-Budapesti  Főegyházmegyében  a 
szentelést Erdő Péter bíboros végezte június 15-én. A 
júniusi hagyományosan a papszentelések hónapja.
Erdő Péter  esztergom-budapesti  érsek június 15-én, 
szombaton az esztergomi bazilikában pappá szentelte 
Ádám Miklóst, Lejtényi Emánuelt és Lőrincz Zoltán 
Pétert, valamint diakónussá Hodász Andrást, Lakatos 
Bencét, Marton Zoltánt és Szemere Istvánt.

Megáldotta a felújított budapesti Szent 
Család-kápolnát Erdő Péter

Erdő  Péter  bíboros,  prímás,  esztergom-budapesti 
érsek  június  18-án,  kedden,  ünnepi  szentmise 
keretében  áldotta  meg  a  felújított  budapesti  Szent 
Család-kápolnát,  amelyet  tavaly  augusztusban  lelki 
központként  adott  használatba  a  világméretűvé  vált 
Szeretetláng-mozgalomnak.
A  kápolnát  az  elmúlt  időszakban  teljes  körűen 
felújították:  új  mennyezetet,  padlóburkolatot, 
sekrestyét,  vizesblokkokat,  elektromos  hálózatot  és 
világítótesteket  kapott,  kicserélték  az  ajtóit, 
újravakolták, kijavították a tetőszerkezetét, rendezték 
a kertjét, és a szentélyt az eredeti állapotába állították 
vissza.
A  Szűz  Mária  Szeplőtlen  Szívének  Szeretetlángja 
elnevezésű  mozgalomban  az  Esztergom-Budapesti 
Főegyházmegyében történt megalapítása óta számos 
új  engesztelő  imacsoport  alakult,  tagjainak  száma 
pedig  mostanra  meghaladja  a  háromezret.  Az  első 
Szeretetláng-imacsoport  az  1970-es  évek  derekán 
Fuhrmann Ernő pápai kamarás és Kosztolányi István 
biblikus  professzor  vezetésével  a  budapesti  Szent 
Család-kápolnában  alakult,  ahol  a  rendszeres 
szentmisék  és  imaórák  mellett  folyamatosan 
szerveznek  különböző  találkozókat,  előadásokat, 
lelkigyakorlatokat.

A Szeretetláng Magyarországról kiindult világméretű 
mozgalom,  amely  "az  eucharisztikus  lelkiséget 
szeretné felkínálni egy sajátos Szűz Mária tiszteleten 
keresztül". Célja, hogy az új evangelizáció támogató 
eszköze  legyen  azáltal,  hogy  előmozdítja  a 
családokban az együtt imádkozást.
A  Szeretetlángról  szóló  üzeneteket  elsőként 
Kindelmann  Károlyné  Szántó  Erzsébet  világi 
karmelita  kapta  1961-től  1983-ig  Jézustól  és  Szűz 
Máriától, és lelki naplójában jegyezte le.
Ezt  a  naplót  azóta  már  sok  nyelvre  lefordították, 
ennek  nyomán  világszerte  imádságos,  engesztelő 
lelkiségi  mozgalom  bontakozott  ki.  Erdő  Péter 
bíboros, esztergom-budapesti érsek 2009. április 5-én 
egyházi jóváhagyást adott a Szeretetláng Lelki Napló 
kiadásához,  és  egyházmegyéjében  megalapította  a 
Szűz  Mária  Szeplőtelen  Szívének  Szeretetlángja 
Mozgalmat.

Letették a soproni Julianeum alapkövét

Nagy  érdeklődés  mellett,  püspöki  szentmise  után 
került  sor  a  Lőverek  új  templomának 
alapkőletételére. 
Az  alapkövet  Pápai  Lajos,  a  Győri  Egyházmegye 
főpásztora  helyezte  el  a  nagy  meleg  ellenére  több 
mint ötszáz ember jelenlétében június 16-án a Szent 
Margit-templom  udvarán.
A felemelő ünnepség a plébánia kertjének bejáratát 
díszítő  –  erdélyi  szakemberek  által  felújított  – 
székelykapu megáldásával kezdődött. Ezt követően a 
szentmisét  Pápai  Lajos  megyéspüspök  a  soproni 
paptestvérekkel 
együtt  mutatta  be. 
Szentbeszédében  a 
püspök  arról 
beszélt,  mennyire 
fontos,  hogy  valós 
helyek,  templomok 
legyenek,  hogy 
épüljön  Isten  háza  mindenütt,  ahol  erre  igény 
jelentkezik,  mert  a  templom  jel  azoknak  is,  akik 
hisznek és azoknak is, akik úton vannak a hit felé.
Az áldás után a jelenlévők felvonultak az építkezés 
helyszínére.  A  11  méter  mélységben  kialakított 
alapszintre  csak  az  elhelyezést  végzők  és  a  sajtó 
képviselői  mehettek  le.  Az  alapkövet  az  épülő 
templom legmélyebb  pontján,  az  oltár  alatti  térben 
helyezték el. 



Katolikus lett Darwin leszármazottja

Laura  Keynes,  a  híres 
tudós,  evolúcióelmélettel 
foglalkozó  Darwin 
szépunokája 
(ükunokájának  a  lánya) 
katolikus hitre tért, sokáig 
ateista (=istentagadó) volt 
és  semmiféle 
természetfölötti  dologban 
nem  hitt,  amikor 
eltávolodott  a  katolikus 
vallástól,  hiszen  katolikusnak  keresztelték  meg 
babakorában. Édesapja nem volt vallásos, édesanyja 
pedig buddhista volt. 
Nagyon  okos  lánynak  tartják,  és  az  egyetemen 
elvégezte  a  filozófia  szakot.  Sokat  foglalkozott  az 
ateizmussal is.
Amikor  elolvasta  az  új  ateizmus  könyvét,  akkor 
mélyebben  kezdett  foglalkozni  vele,  végül 
kiábrándult  az  ateizmusból.  Visszatért  a  katolikus 
hitre.

Boszniai trappisták küzdenek a 
sajtkészítési hagyomány felélesztéséért

Három szerzetes küzd egy Banja Luka-i kolostorban, 
hogy  életre  keltsék  a  130  éves  sajtkészítési 
hagyományt – írja a Reuters.
A Boszniai Szerb Köztársaság fővárosában található 
Marija  Zvijezda  trappista  szerzeteseinek  sajtját 
egykor  a  bécsi  és  belgrádi  királyi  asztalokon 
szolgálták fel.  A sajtkészítési  hagyomány túlélt  két 
világháborút,  a  kommunista  idők  kereskedelmi 
tilalmait,  valamint  Jugoszlávia  felbomlását.  A 
kommunista  időkben  a  sajtot  csak  saját  és  a 
környékbeliek  fogyasztására  termelhették  az  atyák, 
viszont nem kereskedhettek vele.
1996-ban azonban majdnem örökre feledésbe merült 
a  szájhagyomány  útján  továbbadott  sajtkészítési 
recept,  mikor  meghalt  Mohor  atya,  az  utolsó  és 
egyetlen,  aki  még  tudta,  miként  kell  ezt  a  sajtot 
csinálni.  Mint  Tomislav atya,  a  kolostor egyik  mai 
lakója mondja:  a sajt  receptjét  sohasem írták le,  az 
csak a szerzetesek fejében él.

Tomislav  atya  most  Franciaországban  tanulja  a 
sajtkészítés csínját-bínját, hogy a kolostor másik két 
lakójával együtt feltámassza a hagyományt. 
A  Marija  Zvijezda  egyébként  a  második 
világháborúig  az 
egyik  legnagyobb 
boszniai  kolostor 
volt,  a  háború  után 
265 testvér élt benne. 
Mára  csak  hárman 
maradtak. 

Tizenegy év felfüggesztett börtön 
bibliagyalázásért Egyiptomban

Az „Abu Iszlám” néven ismert Ahmed Mohammed 
Abdallahot 2012. szeptemberben azzal vádolták meg, 
hogy egy,  a Muszlimok ártatlansága című amerikai 
film  elleni  tüntetés  során  az  Egyesült  Államok 
nagykövetsége  előtt  széttépett,  majd  elégetett  egy 
Bibliát.
A  prédikátort  a  kairói  bíróság  a  kereszténység 
meggyalázása, a közrend megzavarása és rágalmazás 
vádjával 11 év felfüggesztett börtönbüntetésre ítélte. 
Ugyanebben  a  perben  a  fiát  is  elítélték,  ő  8  évet 
kapott,  szintén  felfüggesztve.  Az  ítéletek  nem 
jogerősek, várhatóan mindketten fellebbezni fognak.
Ahmed  Mohammed  Abdallah  egyébként  a 
keresztények és az egyiptomi liberális ellenzék elleni 
felbujtó  szónoklatairól  ismert.  Az  egyiptomi 
törvények  a  vallásgyalázást  szigorúan  büntetik,  az 
elmúlt  években  főleg  keresztényeket  és  síita 
muzulmánokat  ítéltek  el  az  iszlám  meggyalázása 
miatt.

Ismét víz alá került a lourdes-i 
kegyhely

A  tavaly  októberi  árvíz  után  ismét  víz  alatt  áll  a 
lourdes-i kegyhely.  Az utóbbi napok heves esőzései 
és a hegyekben olvadó hó miatt a Gave folyó kilépett 
a medréből, és a barlangban a víz az oltárt is elérte.
A barlangot és a medencéket június 18-án lezárták, 
így jelenleg nem látogathatók.
„Szerdára  várjuk  a  tetőzést”  –  nyilatkozta  kedden 
Joël  Luzenko,  a lourdes-i kegyhely kommunikációs 
irodájától.
A  napi  eucharisztikus  körmenet  és  a  barlangban 
tartott rózsafüzér imádság, melyet normális esetben a 
keresztény  rádió  és  televízió  csatornák  élőben 
közvetítenek,  az  ár  idején  elmarad,  az  Úrangyalát 



pedig  a  Gave  másik  partján,  a  Szent  Bernadett-
templom boltívei alatt imádkozzák.
A  víz  beszivárgott  a  kegyhely  elektromos  ellátó 
központjába is, mely már a 2012. októberi árvíz során 
is  károkat  szenvedett.  Néhány zarándokot ki  kellett 
költöztetni a Gave-menti  szállásokról és a X. Szent 
Piusz-bazilika is megközelíthetetlenné vált.

Elhunyt a 105 éves Teréz nővér

Mária apátnő jelentette be június 11-i kedd este, hogy 
Teréz  nővér  105  éves  korában  örökre  lehunyta 
szemét  a  spanyolországi  Guadalajara  megyében 
található  Buenafuente  del  Sistal  kolostorában.  86 
évvel ezelőtt lépett be a cisztercita rendbe.
2011-ben vált világhírűvé Teréz nővér neve, amikor a 
Libros Libres nevű kiadó gondozásában megjelent a 
Mit  keres  egy  ilyen  lány  egy  ilyen  helyen?  című 
könyv,  amely zárdákban élő tíz nővért mutatott  be, 
többek között Teréz nővért is. Akkor kiderült, hogy 
különös egybeesés révén Teréz nővér azon a napon 
lépett  be  rendjébe,  amikor  XVI.  Benedek  pápa 
megszületett, vagyis 1927. április 16-án.
Valeriana Barajuen González de Zárate, azaz Teréz 
nővér  és  a  Szentatya  84  évvel  később,  a  madridi 
katolikus  ifjúsági  világtalálkozón  találkoztak 
egymással.
A polgárháború (1936-1939) idején egyedül a most 
elhunyt nővér nem hagyta el a kolostort, mert ápolnia 
kellett egyik magatehetetlen társnőjét.
Teréz  nővért  június  13-án,  csütörtökön  már  el  is 
temették a kolostorban, ahol apáca húga is nyugszik, 
aki 2001-ben meghalt.

SZENTEK ÉLETE

Goretti Szent Mária
vértanú

Olaszország  Ancona 
tartományában,  Corinaldo 
faluban  született  1890. 
október  16-án  szegény 
parasztcsaládban.  Hatan 
voltak testvérek, Mária volt 
a legidősebb.
Az édesapa hamar meghalt, 
az  édesanya  a  földeken 
dolgozott.  Mária  otthon 
vezette  a  háztartást.  Az 
iszákos  bérlő  fia, 
Alessandro  többször 
megfordult  Máriánál,  a 
kislány  emiatt  nagy 

félelemben élt.
1902.  július  5-én  Alessandro  erőszakosan  akart 
szerelmeskedni  Máriával.  Mária  azonban  ellenállt, 
akkor  a  fiatalember  késsel  18  sebet  okozott 
Máriának.  Másnap  belehalt  a  sérüléseibe,  de  a 
kórházi ágyon még megbocsátott gyilkosának. 
1947-ben  boldoggá,  1950.  június  24-én  szentté 
avatták.

Ünnepe: július 6.

Szent Henrik
császár

Henrik 973. május 6-án 
született  Civakodó 
Henrik  fiaként.  Szent 
István  feleségének, 
Gizellának  volt  a 
testvére. 
Regensburgban 
nevelkedett  Wolfgang 
püspök  és  Ramwold 
apát keze alatt. 
995-ben  bajor  herceg 
lett,  1002-ben  német 
királlyá  választották. 
1004-ben  megkapta  az 
itáliai  koronát,  1014-ben pedig VIII.  Benedek pápa 
császárrá koronázta.  Szorgalmas támogatója volt  az 
egyházi  reformoknak,  a  birodalmi  egyház 
kiépítésének.  1004-ben  Merseburg  püspökségét 
újjáalapította,  1007-ben  megszervezte  a  bambergi 
püspökséget.  Nagy  vállalkozó  kedv  és  diplomáciai 
jártasság jellemezte, ezt mutatja a pogány Lintizennel 
Mechlenburgban  és  Pomerániában  kötött  szövetség 
is.



A Göttingen melletti Gronában hunyt el 1024. július 
13-án.  Kunigundával  kötött  házasságából  nem 
született gyermek. Henriket 1146-ban avatták szentté.

Ünnepe: július 13.

Betániai Szent Márta
Lázár testvére, szent

Amikor Jézus Betániában meglátogatta a testvéreket, 
Máriát és Mártát. Mária Jézust hallgatta, míg Márta 
az Úrnak szolgált fel (Lk 10,38-42).

Mária  és  Márta  jelen  volt,  amikor  Jézus 
föltámasztotta Lázárt, aki 4 napja volt halott. Márta 
megvallotta hitét, hogy Jézus a Messiás és Isten Fia 
(Jn 11,1-45). János evangéliuma (Jn 12,1-11) szerint 
Jézus  hat  nappal  húsvét  előtt  meglátogatta  Lázárt. 
Márta  az  asztalnál  gondoskodott  a  vendégekről, 
Mária  azonban  Jézus  lábait  megkente  nárduszból 
készült olajjal.

Ünnepe: július 29.

ÜNNEPEK

Sarlós Boldogasszony
(július 2.)

Az angyal látogatásakor, amikor Mária elfogadta 
Isten akaratát, hogy Isten Fia földi 
édesanyja  legyen,  meglátogatta 
Mária  öreg  rokonát,  Erzsébetet, 
akiről Gábor angyal mondta, hogy 
már 6 hónapos terhes.
Mária  szíve  alatt  az  emberré  lett 
Isten  Fiával  elmegy 
szeretetszolgálatot  tenni  öreg 
rokonához. Akkor mondta el Mária 
azt  a  szép  imádságot  Isten 
jóságáról:
„Hálát adok Istennek! Dicsérem a  
jó Istent!
Isten  nagy  boldogságot  adott  
nekem,
Isten  kiválasztott  engem,  nagy 
feladatot kaptam Istentől, pedig én 
egyszerű, szegény lány vagyok.
Azért minden ember boldognak fog  
nevezni engem.
Istennek hatalma van, Isten szent.
Isten  irgalmas,  megbocsájt  a  bűnbánó 
embereknek.
Isten erős, Isten nagyszerű dolgokat művel.
Isten szereti az alázatos embereket, az alázatos  
emberek szép feladatot kapnak Istentől.

Istennek  nem  tetszik  a  büszkeség.  A  büszke,  
gőgös emberektől Isten elveszi a hatalmat.
A szegényeknek Isten minden jót ad,
a gazdagok már nem kapnak semmit.

Isten  nem  felejtette  el,  amit  
ígért  Ábrahámnak  és  a  többi  
ősapának.
Isten  megígérte,  hogy 
Megváltót küld a földre.
Most  Isten  valóban  elküldi  a  
Megváltót.”

Kármelhegyi Boldogasszony
(július 16.)

A  Szentföldi  Kármelen  Illés 
próféta  Isten  kegyelmével 
megerősítve megvédte az igaz 
Isten  hitét.  Ezen  a  hegyen  az 
Újszövetségben remeték  éltek, 
akik  a  karmelita  szerzetes 
közösséggé alakultak. 

Stoch Szent Simonnak a Szűz Anya megjelent és 
skapulárét (vállruhát) adott. Ígért sok kegyelmet 
azoknak, akik ezt a vállruhát viselik.
Ennek  ünnepe  a  Kármelhegyi  Boldogasszony 
napja.



A SZERETET MEGSEBZETTJE
(Pio atya)

Egyszer  a  következő  megrázó  esemény  történt 
Pio atya kolostorában. Az egyik este, amikor a 
kolostor kapuja már zárva volt, 
és  a  szerzetesek  celláikba 
vonultak, a folyosóról tapsolás, 
hangos  örömteli  kiáltás  és 
éljenzés hallatszott:  „Éljen Pio 
atya!” 
A  szerzetesek  csodálkozva 
kérdezték,  hogy  mi  lehet  az, 
hiszen  a  kaput  már  rég 
bezárták,  és  ilyenkor  a  látogatók  és  az 
érdeklődők  sem  jöhetnek  Pio  atyához.  A 
házfőnök  kiküldött  egy  szerzetest,  hogy 

ellenőrizze, bezárták-e a kaput, és nézze meg, mi 
van a folyosón.

A  szerzetes  azzal  ment  vissza, 
hogy a kapu zárva van, és senki 
sincs  a  folyosón.  Mivel  Pio 
atyával már sok rendkívüli dolog 
történt,  őt  kérdezték  meg,  mi 
történhetett.  Pio  atya  szerényen 
így válaszolt: „Az utóbbi időben 
sokat  imádkoztam  az  elhunyt  
katonákért,  és  most  egy  tömeg  

elhunyt  katona  volt  itt,  hogy  megköszönje  
imámat, mielőtt a mennybe kerül.”

ILLIK TUDNOM, MERT MAGYAR VAGYOK

Szilvalekvár

Több  évszázados  múltra 
tekint vissza a szatmár-beregi 
tájegységen  a  szilvalekvár 
készítése,  mely  fontos 
külkereskedelmi  terméke  a 
vidéknek.  Talán 
leggyakrabban  „szatmári 
szilvalekvár”-nak  nevezik, 
azonban  igen  gyakran  lehet 
találkozni  a  „beregi”  vagy  a 
„tarpai  szilvalekvár” 
megnevezéssel  is,  attól 
függően, hogy hol készítették. 
Valójában  nincs  köztük 
lényeges  különbség, 
ugyanolyan finom és kedvező 
élettani  hatású  (magas 
vastartalmú,  emésztést  segítő 
stb.) mindegyik. 
A  különféle  népi  receptek 
háromféle  szilvát  említenek, 
melyekből  jó  lekvárt  lehet 
készíteni.  Az  egyik  a 
vadontermő,  rendkívül  édes 
és  zamatos  „nemtudom 
szilva”  (melyet  a  kukacok 
valami ok folytán elkerülnek), 
a  másik  a  magvaváló 
besztercei  (a  középkor végén 
jelent  meg  a  vidéken),  a 

harmadik  pedig  a  nem 
magvaváló  penyigei  szilva, 
melyből  állítólag  a 
legzamatosabb  lekvárok 
készülnek. 
A  vidék  szilvalekvárjainak 
jellemzője,  hogy 
csupán  szilvát 
tartalmaznak, 
cukor,  tartósítószer, 
aroma  és 
mindenféle  titkos, 
egyszerű  földi 
halandó  számára 
érthetetlen betűk és 
számok 
felhasználása 
nélkül.  Joggal 
merül  fel  az 
emberben a kérdés, 
mi lehet annak az oka, hogy a 
szilvalekvár nem romlik meg. 
Öt  egység  gondosan 
válogatott  gyümölcsből 
mindössze  egy  egységnyi 
lekvár lesz, ami a benne lévő 
magas  cukortartalom  miatt 
akár  évekig  is  eltartható.  Az 
igazi  szilvalekvárban  még  a 
kanál is megáll,  olyan sűrűre 

főzik.  A  szilvalekvár  főzése 
nagy  rézüstökben  (időnként 
vasüstben),  kis  tűzön, 
egyenletes  hőmérséklet 
mellett  történik,  sokszor több 
mint tíz órán keresztül. Fontos 

a kis tűz és a cibere 
(félig  főtt 
szilvalekvár) 
állandó 
kevergetése,  mivel 
a  szilva  nagy 
cukortartalma miatt 
a  cukor 
karamellizálódna. 
A  hosszú  és 
fárasztó  munka 
gyümölcsét  ún. 
szilkékbe  (kis 
cserépedényke) 

teszik,  amire  madzaggal 
lekötött  vászondarabot 
tesznek,  hogy  aztán  a 
későbbiekben  a  kamrák 
polcairól  levéve  finom 
töltelékké  váljanak  majd  a 
buktákban, a gombócokban és 
a derelyékben.


