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Budapesten:
í Piarista Gimnázium Kápol

nája, V. kerület, Budapest, 
Pesti Barnabás utca 1.

március 4., 11., 18. és 25. va
sárnap délután 3 órakor 
április 1., 8., 15., 22. és 29.

HIRDETÉS

Nagyböjti lelkigyakorlat

Idén is megtartjuk a háromnapos lelki gyakorlatot 
a nagyböjti időszakban.

Március 25.-én vasárnap délután 3 órakor, 
március 26-án és 27-én délután 5 órakor kezdődik a 
lelki gyakorlat a Piarista Gimnázium kápolnájában.

A lelkigyakorlat vezetője Ferenc atya lesz.
Ott van a gyónási lehetőség is.

A lelki gyakorlat célja, hogy tiszta lélekkel tudjunk felkészülni a 
húsvétra. A húsvét nem egyszerű, nyuszis ünnep, hanem ennek az a 
lényege, hogy Jézus feltámadt, Aki legyőzte a halált, a sötétséget, a 
Sátánt is. A feltámadt Jézus utat nyitott nekünk Istenhez, a menny
országba.
A lelki gyakorlat tényleg segít nekünk, hogy tudjunk küzdeni a Sá
tán ellen. A Sátán bosszúálló, utálatos teremtmény, és arra vágyik, 
hogy összes ember bűnös legyen, tehát mi, a keresztények nem en
gedjük meg neki, hogy a pokolba vigyen minket.
A nagyböjti időszak alkalmas arra, hogy nézzünk saját lelkűnkbe, 
ha van sok bűnünk, akkor minél hamarabb gyónjuk meg. Aki akar 
gyónni, az ne a szentmise kezdete pillanatában érkezzen, inkább 
korábban jöjjön.

Jöjjenek minél többen!

Vidéken:

Hely Mikor? Hány 
órakor?

Győr ideiglenesen szünetel
Miskolc márc. 18., ápr. 15. 16.00
Pécs márc. 4., ápr. 1. 14.30
Sopron ideiglenesen szünetel
Szombat
hely

márc. 3. 15.00

Vác változó
Veszprém márc. 18.. ápr. 15. 15.00

EVANGÉLIUM
Szent Márk Könyvéből

(Mk 9,2-10)

Egyik nap Jézus hívta Pétert, Jakabot és Jánost, és együtt felmentek egy magas 
hegyre. A hegyen Jézus megváltozott, a ruhája ragyogó fehér lett. Azután megje
lent Illés próféta és Mózes. Jézus beszélgetett Illéssel és Mózessel.
Péter azt mondta Jézusnak: „ Mester, nekünk jó itt. Csináljunk három sátrat. Egy 
sátrat Neked Jézus, a másikat Mózesnek, a harmadikat Illésnek. ’’ Péter nagyon 
megijedt, mert látta Mózest meg Illést és a ragyogó Jézust. Az apostolok is féltek. 
Péter a félelemtől beszélt a három sátorról.
Akkor felhő szállt le és eltakart mindent a felhő. A felhőből hallották az Atya Isten 
hangját: „Jézus a szeretett Fiam. Jézus tanítását hallgassátok!” Azután már csak 
Jézus állt ott, Mózes és Illés eltűnt.
Jézus elindult lefelé a hegyről. Péter, Jakab és János mentek Jézus után. Útköz
ben Jézus megparancsolta az apostoloknak, hogy most senkinek se mondják el, 
amit láttak. Amikor Jézus már feltámadt a halálból, akkor szabad elmondani azt, 
amit a hegyen történt. Az apostolok engedelmeskedtek Jézusnak és nem szóltak 
senkinek. De egymással beszélgettek az apostolok arról, hogy mit jelent az: fel
támad a halálból.



2012. március Hallássérült Hívek Hírlapja 2. oldal

IMASZANDEKOK is#

A Szentatya kéri imáinkat:

1. Imádkozzunk azért, hogy az egész világon ismerjék el a nők hatékony közreműködését a társada
lom fejlődésében.

2. Kérjük a Szentlélek Istent, hogy adjon erőt azoknak a keresztényeknek, akiket Jézus miatt üldöz
nek, megölnek vagy hátrányos helyzetbe taszítanak.

A MI ESEMÉNYEINK

Itt a farsang, áll a bál...

Hamvazószerda 
előtti pénteken 
délután 5 órától 
megtartottuk a 
farsangi bált a 

hallássérültek 
számára a Piaris
ta Gimnázium
ban.

Most többen jelentek meg jelmezben, mint ed
dig. Én, Erzsiké katicabogár voltam, többiek 
pedig nagymama, bohóc, farkas, Szörnyella, 
Opera fantomja, szerzetes, hippi lány, dámák.

Zsűritagok döntése szerint első helyezett Nagy
mama lett, második és harmadik helyezett (bo
hóc és katicabogár) ugyanannyi pontot kapott. 
Jutalmul egy-egy csokoládét kaptak.
Jelmezversenyen kívül voltak még programok: 
Repül a madár!, Add tovább a mozdulatsort! 
(játékok); A répa (Popovics Zoli előadása); Ti
zenkét ujj (Bohóc előadása); tombola. Mindany- 
nyian élveztük a programokat.
Következett az „eszem-iszom” lakoma, sok min
dennel teletömtük magunkat, a farsangi szokás 
szerint egy-egy lekváros fánkot is ettünk. Látni 
lehetett rajtuk, hogy jól érezték magukat.

Előadás és könyvbemutató Veszprémben

Meghívót kaptunk az előadás
ra és könyvbemutatóra, ami
nek a címe volt: A fiait kereső 
Atya. Február 23-án csütörtö
kön délután 5 órakor kezdő
dött az előadás a veszprémi 
Szaléziánumban.
Hatan tényleg érdeklődtünk, 
ezért örömmel elmentünk 
Ferenc atya társaságában, aki 
jelnyelvvel fordította le ne
künk Hanvonszky Béla atya 
szavait. Béla atya őrnagyként 
és táborlelkészként tevékeny
kedik, emellett rengeteg 
könyvet ír.
A fiait kereső Atya című 
könyvről tartott előadást, ami 
a Tékozló fiú történetét ma
gyarázza. Nagyon érdekes 

volt, és sok újat lehetett ta
nulni ebből a történetből. Pró
bálom röviden összefoglalni 
az előadást: az egész történet 
nem a tékozló fiúról szól, 
hanem csak a szerető Atyáról. 
Az Atya a történet főszereplő
je. Azért, mert ö rögtön meg
bocsátja a bűnöket, máris el
felejti, mit csináltak a bűnös 
emberek.
A tékozló fiú a bűnös ember, 
a tékozló fiú bátyja pedig a 
farizeus. A farizeusok önző 
emberek voltak, akik csak 
saját magukkal foglalkoztak 
és mindig gondolták maguk
ról, hogy nem bűnösök. Nekik 
soha nem tetszett, amikor 
Jézus a bűnös emberekkel ült 

az asztalhoz, vagy a vámosok 
házába ment. A farizeusok 
szerint Jézus is bűnös ember. 
A tékozló fiú történetben a 
báty pedig amikor megtudta, 
hogy a megtért öccs hazajött 
és az apa ünnepséget rende
zett neki. A báty megsértő
dött, és elpanaszolta az apá
nak, hogy ö szorgalmasan 
dolgozott végig, mégsem vá
gatta le a borjút, hogy bulit 
tartson a barátaival. Az öccs a 
vagyonával elment idegen 
helyre és a pénzét költötte a 
parázna nőkre, amikor haza
jött, máris ünnepséget rende
zett neki. Megsértődött. Úgy 
mint a farizeus.
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A Szentírás szerint a tékozló 
fiú tényleg bűnös volt, de 
senki nem tudta, mit csinált 
valójában az idegen helyen, 
csak azt tudjuk, hogy elszórta 
a pénzét, de azt már nem tud
juk, mire. Csak az önző báty 
rosszindulatú gondolatából 
született a bűn: mulatott a 
rossz lányokkal.
Még az is érdekes, hogy a 
disznó a zsidók szemében 
tisztátalan állat, a zsidók soha 
nem eszik meg a disznóhúst. 
A tékozló fiú éhes lett, mert a 
pénze elfogyott és munkát 
keresett a disznók gazdájánál, 
és őrködött a disznók felett. 
A tékozló fiú is tisztátalan

Hallássérült Hívek Hírlapja 
volt a bűn miatt. A disznó 
csak hasonlat volt.
A tékozló fiú történetében a 
legszebb és legfontosabb pil
lanat, amikor az apa már 
messziről látta a hazatért fiát, 
gyorsan szaladt eléje és lebo
rult a térdelő fiára. Megölelte 
a fiát, ebben a pillanatban 
elfelejtette a fia bűnét és a 
fájdalmakat. Többé nem ha
ragudott rá.
Az Atya Isten nem anya és 
nem apa, mégis mind a két 
szülő szeretetét tud biztosíta
ni: anyai szeretetet és apai 
szigort. Kétféle szeretetre van 
szüksége minden embernek. 
Az előadó szerint a Tékozló 
fiú cím nem volt szerencsés, 

_______________________ 3. oldal
így jobb lett volna, ha az El
veszett fiú címe lett volna 
ennek a szép történetnek.
Gyönyörű zárógondolattal 
zárta le az előadást: Jézus 
Krisztus is eltékozolta az 
Atya Isten irgalmas szeretetét 
a emberek között a földön. Ez 
szép cselekedet volt tőle. Ha
lála után Jézus Krisztus is 
hazatért az Atyához a Paradi
csomba, ahol az Atya öröm
mel fogadta Szent Fiát és 
visszaültette a jobb oldalán 
lévő trónszékbe.
Sok festményt is vetített, amik 
csak a tékozló fiúról szóltak. 
Festmények alapján is roppant 
érdekes magyarázatot is tett 
hozzá.

NAGYBÖJT

Március hónap a nagyböjt időszaka. Nagyböjt 40 napja előkészület a 
húsvétra. Húsvét a legnagyobb ünnep.
Vegyük komolyan a húsvéti előkészületet. Gondolkozzunk el Isten 
nagy, irgalmas szeretetéről. Saját magát adta áldozatul, hogy minket 
megmentsen az örök haláltól. Szeressük mi is a végtelenül szerető 
Istent. Szeretetünket mutassuk meg imával, jócselekedetekkel és le
mondással az élvezetekről.
Nagyböjtben a fájdalmas rózsafüzért imádkozzuk: 1) Aki értünk vér
rel verejtékezett... 2) Akit értünk megostoroztak... 3) Akit értünk 
tövissel megkoronáztak... 4) Aki értünk a nehéz keresztet hordozta...

4) Akit értünk keresztre feszítettek.
Mondjuk többször az imát: „Imádunk Téged Krisztus és áldunk Téged, mert a szent kereszt által megvál
tottad a világot.”

Tíz ötlet a böjtölésre

1. Étkezésünk: a falánkok, zabálók egyenek 
kevesebbet; a kisétkűek, finnyáskodók, 
egészségüket elhanyagolok egyenek többet, 
rendszeresebben, tudatosabban vigyázzanak 
testük épségére

2. Életrendünk: a reggelente lustálkodók kel
jenek öt perccel korábban; akik mindig elkés
nek, azok egyenek ott mindenütt pontosan; a 
rendszertelenül élők tervezzék meg napjai
kat, tartsanak rendet időbeosztásukban.

3. Szenvedélyeink: a dohányosok szívjanak 
kevesebbet; az alkoholt, édességet stb. ked
velők mérsékeljék az italt, a nyalánkságok; a 

gyorshajtók közlekedjenek szabályosan; a 
sokat beszélők néha hallgassanak el, és fi
gyeljenek oda másokra; a hallgatagon, mo
gorván félrehúzódók kedvesen szólítsanak 
meg másokat.

4. Érzelmeink: a robbanékony természetűek 
fékezzék haragjukat; a türelmetlenek tanul
janak várakozni; a kesergésre hajlamosak 
próbálják humorral és derűvel nézni az életet, 
magukat és másokat.

5. Mások: a megszólást, pletykát kedvelők jót 
mondjanak vagy semmit másokról; az önzők 
és mások kárára ügyeskedők legalább né
hányszor naponta legyenek előzékenyek má
sokkal; a parancsolgató természetűek enged-
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jék érvényesülni a többiek szempontjait, kí
vánságát.

6. Munkánk: a felületességre vagy lustaságra 
hajlamosak végezzék el a munkájukat idejé
ben, alaposan. A megbízhatatlanok, feledé
kenyek most minden ígéretüket teljesítsék 
pontosan. A közös munkákból magukat ki
húzók önként vállaljanak nagyobb részt a 
közös feladatokból.

7. Kapcsolataink: az elrontott munkahelyi 
kapcsolatokból legalább egyet próbáljunk 
rendezni. A szőkébb és tágabb családon be
lül legyünk kedvesek és figyelmesek ahhoz, 
akit mostanában elhanyagoltunk, vagy akivel 
összefeszültünk; írjunk meg néhány régóta 
halogatott levelet.

8. Imádságos életünk: hetente legalább egy 
csöndes órát szánjunk elmélkedésre, imádsá-

4, oldal 
gos együttlétre Istennel. Esténként gondo
sabban, kitűzött sajátos szempontjaink sze
rint, lelkiismeretvizsgálatban gondoljuk át a 
napot. Hetente egyszer hétköznap is igyekez
zünk elmenni szentmisére.

9. Egyházunk: akiknek van rendszeres felada
tuk, felelősségük, megbízatásuk egyházköz
ségükben, közösségükben, azok végezzék 
különös odaadással, gonddal, a jobbulás és 
jobbítás szándékával. Akiket csak vasárnapi 
szentmise kapcsol az egyházhoz, azok keres
senek legalább egy alkalmat, amikor egyház
községükért, másokért tesznek is valamit, 
legalább néhány órát rááldozni erre a munká
ra.

10. A felsorolást mindegyikünk egyénileg foly
tathatja tovább.

A Szentatya nagyböjti üzenete

„Figyeljünk egymásra, hogy szeretetve és jótet
tekre buzdítsuk egymást” (Zsid 10, 24)

Kedves Testvérek!

A nagyböjt ismét alkalmat ad 
arra, hogy a keresztény élet kö
zéppontjáról elmélkedjünk: a 
felebaráti szeretetről. Ez ugyanis 
alkalmas időszak, hogy Isten 
tanítása és a szentségek segítsé
gével megújuljunk és így tudjuk 
folytatni a hitbeli utunkat. Ezt az utat az imádság 
és a megosztás, a csönd és a böjt jellemzi, mi
közben várjuk, hogy átéljük a húsvéti örömet.

Ebben az évben a Zsidókhoz írt levélből vett 
rövid bibliai részlettel kapcsolatos gondolatokat 
szeretnék elmondani: „Figyeljünk egymásra, 
hogy szeretetre és jótettekre buzdítsuk egymást” 
(Zsid 10, 24). Ez a mondat, amelyben a szent író 
arra buzdít, hogy bízzunk Jézus Krisztusban, 
mint Főpapban, aki elnyerte számunkra a meg
bocsátást és utat nyitott nekünk Istenhez.

1. „Figyeljünk egymásra”: felelősség a testvér 
iránt

Az egymásra „odafigyelésre” szóló felhívás: 
katanoein görög szó jelentése: jól megfigyelni, 

figyelmesnek lenni, tudatosan nézni, észrevenni 
valamit. Az evangéliumban Jézus hívja a tanít
ványokat, hogy „nézzék” az ég madarait. A ma

darak nem fáradoznak, de a 
gondviselő Atya odafigyel rájuk. 
A tanítás buzdít bennünket arra, 
hogy figyeljünk másokra, leg
jobban Jézusra. Arra is, hogy 
figyeljünk egymásra, ne legyünk 
közömbösek a testvéreink sorsa 
iránt. Sajnos manapság inkább a 
közömbösség és érdektelenség 

uralkodik. Ezek önzésből származnak. Isten ma 
is azt kéri tőlünk, hogy testvéreink „őrzői” le
gyünk. A felebarát iránti szeretet nagy parancso
lata megkívánja és sürgeti, hogy felelősek, igaz
ságosak, irgalmasak legyünk azok iránt, akik 
emberek és Isten gyermekei, mint mi. Őket is 
Isten végtelenül szereti.
VI. Pál pápa kijelentette, hogy a világ ma testvé
riséghiányban szenved. A világ beteg. Nem baj 
az, hogy nincsenek segélyek és pénzek, hanem 
baj az, hogy hiányzik a testvéri kapcsolat az em
berek és népek között.
A másik iránti figyelem azt jelenti, hogy fizikai
lag, erkölcsileg és lelkileg csak jót kívánjunk 
másiknak. Manapság sok ember elveszíti a jó és 
a rossz érzéket, ezért mindig tudni kell, hogy a jó 
mindig létezik és gyözelmeskedik, mert Isten jó 
és jót osztogat. A jó az, ami felkelti, védi és elő
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mozdítja az életet, a testvériséget és a közössé
get.
A felebarát iránti figyelem azt jelenti, hogy azt 
akarjuk és azt tesszük, ami neki jó. Arra vá
gyunk, hogy ö is megértse a jó lényegét.
A testvér iránti törődés azt jelenti, hogy a sze
münk felnyíljon arra, amire szüksége van testvé
rünknek.
A Szentírás óv minket attól a veszélytől, hogy a 
szívünk kőkemény legyen attól a lelki érzéket
lenségtől: vakok leszünk és nem akarjuk megér
teni a mások szenvedéseit. Szép példabeszéd, az 
irgalmas szamaritánusról szóló történetben a pap 
és a levita közömbösen továbbmentek az úton 
fekvő ember mellett, akit a rablók megtámadtak 
és összevertek. A szamaritánus szívesen segített 
a sebesült embernek. Ez volt a felebaráti csele
kedet.
Ma az anyagi gazdaság, pénz gyakran képtelenné 
tesz minket az irgalmas szeretetre, sokszor önzők 
vagyunk a szenvedő emberek iránt. Sosem sza
bad, hogy szívünk annyira tele legyen saját prob
lémáinkkal, hogy ne akarjuk észrevenni a szen
vedő embereket. Ezért együttérzöek és türelme
sek legyünk, hogy tudjuk megérteni a szenvedő 
emberek bajait, panaszait és fájdalmait, olykor 
alkalmat ad az üdvösség és boldogság megta
pasztalására.

2. „Egymásra”: a kölcsönösség ajándéka

Manapság sokan azt gondolják, hogy csak a föl
dön van élet, a halál után nincs semmi, nincs 
élet, ezért a mai társadalom érzéketlen a testi, 
lelki szenvedésekre. A keresztény közösségben 
azonban nem szabad így lennie!
Pál apostol figyelmeztet, hogy azt keressük, ami 
a békességre és kölcsönös épülésünkre szolgál. 
Ne saját dolgainkat keressük, hanem alázatosak 
és szeretetreméltóak legyünk a mások iránt, ez a 
kölcsönös cselekedet, ami figyelmeztetésre és 
buzdításra felszólít minket. Ez a keresztény kö
zösség életének része kell, hogy legyen.
Az Úr tanítványai, akik az Oltáriszentség által 
egyesülnek Krisztussal és egy közösségben él
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nek, amely egymáshoz köti őket, mint egyetlen 
Test tagjait. Ez azt jelenti, hogy a másik hozzám 
tartozik, életének és üdvösségének köze van az 
én életemhez és üdvösségemhez. Akár jóban, 
akár rosszban.
Az egymás iránti kölcsönös figyelem azt jelenti, 
hogy felismerjük azt a jót másokban és megkö
szönjük velük együtt a kegyelmet, amelyet a jó 
és mindenható Isten szüntelenül ad gyermekei
nek.

3. „Hogy szeretetre és jótettekre buzdítsuk egy
mást”: együtt haladni az életszentség útján

Ez a kifejezés segít nekünk, hogy gondolkoz
zunk el az életszentségre szóló meghíváson és a 
lelki élet javulásán, és hogy jobban tudjunk sze
retni. A kölcsönös egymásra figyelés célja, hogy 
szeretetre buzdítsuk egymást, és várjuk azt a 
napot, amelyben sosem jön el a sötétség, mert 
Istenben élünk, akinél csak a fényesség van.
Sajnos mindig van a kísértés, hogy elfojtsuk a 
Lelket és nem akarjuk kamatoztatni a talentuma
inkat (képességeinket). Aki a lelki életben nem 
halad előre, az visszaesik, vagyis bűnbe esik. 
Ezért érdemes buzdítani egymást a jótettekre, 
szeretetre, hogy tudjuk végigvinni az életünket 
Istenhez.

Egy olyan világban, amelynek szüksége van arra, 
hogy a keresztények megújulva tegyenek tanú
ságot a szeretetről és az Úrhoz való hűségükről, 
mindenki érezze a sürgető szükséget, hogy meg
előzzük egymást a szeretetben, a szolgálatban és 
a jótettekben. Ez a felhívás a húsvétra való ké
szülés szent időszakában. Miközben szent nagy
böjtöt kívánok, a Boldogságos Szűz Mária köz
bejárására bízlak benneteket és mindenkire szív
ből adom apostoli áldásomat.

XVI. Benedek pápa
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Általános konzisztórium 22 új bíboros kreálására

Február 18-án XVI. Benedek pápa általános konzisztóriumot 
(tanácskozást) tartott 22 új bíboros kreálására.
A kreálás a bíborosok kinevezését jelenti. A kreáláskor a Pápa 
az új bíborosokra helyezi a kalapot, átadja nekik a gyűrűt és 
kijelöli nekik római címtemplomot.
Másnap, vasárnap XVI. Benedek pápa a vatikáni bazilikában 
szentmisét mutatott be az új bíborosokkal. Ezen a napon Szent 
Péter székfoglalását ünnepelték.

Hét új szenttel gazdagabb lesz az Egyház

Amikor a Pápa új bíborosokat nevezte ki, akkor 
a 7 szenttéavatása ügyében is döntöttek a Szent 
Péter Bazilikában.
Egy olasz pap, egy francia pap, egy német szer
zetesnővér, egy spanyol apáca és három laikus 
keresztény ember vár a szenttéavatásra:

PEDRO CALUNGSOD (1654-1672)
Fülöp-szigeteki laikus misszionárius és hitoktató 
volt. II. János Pál pápa boldoggá avatta 2000- 
ben. A Mariana-szigetek közé tartozó Guam szi
getén szenvedett vértanúhalált.

KATERI TEKAKWITHA (1656-1680)
Észak-amerikai indián nő volt. Később keresz
tény lett, megkeresztelkedése után 3 évvel halt 
meg. II. János Pál pápa 1980-ban boldoggá avat
ta. Kahnawakéban (Montreal közelében) van 
eltemetve, ezen a vidéken különösen tisztelik őt.

JACQUES BERTHIEU (1838-1896)
Francia jezsuita pap volt. Madagaszkárban vér
tanúként halt. 1965-ben, a II. Vatikáni Zsinat 
idején avatta boldoggá VI. Pál pápa.

MARIA ANNA COPE (1838-1918)
Harmadrendi ferences szerzetes volt. Barbara 
Kobb néven született Németországban. Amikor a 
szülei Amerikába emigráltak, akkor nevet változ
tattak. Az Amerikai Egyesült Államokhoz tarto
zó Hawaii állam Molokai szigetén élt és a leprá- 
sokkal foglalkozott az egész élete végéig. Itt halt 
meg. XVI. Benedek pápa 2005-ben boldoggá 
avatta.

GIOVANNI BAPTISTA PIAMARTA (1841- 
1913)
Olasz pap volt és a Názáreti Szent Család Kong
regációt alapította. II. János Pál pápa boldoggá 
avatta 1997-ben.

MARIA DEL MONTÉ CARMELO (1848- 
1911)
Spanyol szerzetesnővér volt. A Szeplőtelen Fo
gantatás Missziós Tanítónővérei rend alapítója 
volt. II. János Pál pápa boldoggá avatta 1998- 
ban.

AAAM SCHÁFFER (1882-1925)
Bajor laikus keresztény volt, 1999-ben avatta 
boldoggá II. János Pál pápa.

Szakrális Művészetek Hete 
és Templomok éjszakája

Az Ars Sacra Alapítvány idén 6-ik alkalommal 
szervezi meg a Szakrális Művészetek Hetét és a 
Templomok éjszakáját.
Az események célja, hogy felmutassák a remény 
jeleit a kultúrában. 2012. szeptember 15-23-ig 
lesz. Érdemes megnézni mindazt, ami Szép, Jó 
és Igaz.

Genfest

Genfest a fiatalok nemzetközi összejövetelét 
jelenti, ami augusztus 31-szeptember 2-ig Buda
pesten, Sportarénában lesz. Itt az egész világról 
jövő, különböző nemzetiségű, vallású és kultúrá
jú fiatalok találkoznak.
Közös céljuk, hogy egységesebb és szolidárisabb 
világot és a testvériség hídjait építsenek.
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Több mint 12 000 fiatal vesz majd részt a 
Genfesten, amelynek a fővédnöke Erdő Péter 
bíboros, esztergom-budapesti érsek, védnöke 
Tarlós István főpolgármester lesz.

7. oldal
Házasság, születés és halálozás

A Központi Statisztikai Hivatal (KSH) adatai 
szerint 2011 -ben kevesebb gyermek született, 
88 050-en születettek, mint 2010-ben. A halálo
zások száma 128 700 volt, 2010-ben pedig 
130456-an haltak meg. Viszont többen házasod
tak, mint 2010-ben. 2011-ben 35 750-en kötöttek 
házasságot.
Az ország lélekszáma 2011. december végén 9 
millió 962 ezer volt.

ÜNNEPEK

Szent József, Szűz Mária jegyese
(március 19.)

Szent József az igaz férfi, aki a Szent Család őre 
volt. Jézusért és Máriáért dolgozott csendben, 

hűségben. Szent József most az Egyház őre és 
pártfogója.
Szent József könyörögj érettünk!

Gyümölcsoltó Boldogasszony
(március 25.)

2012-ben a március 25-i nap pont vasárnapra 
esik, ezért március 26-án tartjuk az ünnepet. Ez a 
nap Urunk (Jézus) születésének hírüladása, ma
gyar néven Gyümölcsoltó Boldogasszony.
Isten elküldte Gábor angyalt Máriához. Isten 
Mária beleegyezését kérte, hogy Isten Fia Jézus 
édesanyja legyen. Mária alázatosan igent mon
dott. Akkor a Szentlélek Isten erejéből Mária 
méhében elkezdődött Jézus emberi élete. Mária a 
kapu, a lépcső, amelyen Isten a földre jött.
Köszönjük Szűz Máriának, hogy Isten akaratát 
elfogadta.

SZENTEK ÉLETE

Boldog Meszlényi Zoltán 
püspök és vértanú

(március 3.)

Boldog Meszlényi Zoltán 1892. január 2-án szü
letett Hatvanban, második gyermekként. Apja 
tanfelügyelő volt, anyja pedig otthon volt össze
sen 5 gyermekkel.
Zoltán 1909-ben érettségizett, és ebben az évben 
felvételt kért a papi szemináriumba. Rómában is 
tanult. Húsz éves korában már filozófus lett.
Az első világháború miatt az egyetemet költöz
tették Innsbrusckba, ahol 1915-ben pappá szen
telték Zoltánt. Papi szolgálatot kezdte Komá

romban 1916-ban. Sok eredményes munkája 
után, 46 évesen szentelték püspökké 1937. októ
ber 28-án, papságának 22. évfordulóján.
A kommunista időkben az ÁVH katonái nem 
hagytak békén Meszlényi püspököt, akit elhur
coltak Kistarcsára. Fűtetlen cellában, télen is 
nyitott ablaknál raboskodott. 248 napon át kínoz
ták, éheztették, éles kavicsokon mezítláb járat
ták. Rabtársai visszaemlékezései szerint agyon
verték.
1951. március 4-én szenvedett vértanúhalált, 
2009. október 31-én avatták boldoggá.
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Ima:
Isten szolgája Meszlényi püspök
Könyörögj érettünk, hogy megszabaduljunk a 
gonosztól,
Minden bajtól és minden veszedelemtől!
Légy közbenjáró mindazokért, akiket meghurcol
tak,
Kitelepítettek, kifosztottak, akik börtönben szen
vedtek
És akik életüket áldoztak a diktatúra idején!
Isten szolgája, Boldog Meszlényi püspök 
Könyörögj édes hazánkért és Magyar országért!

Szent Perpetua és Szent Felicitász 
vértanúk 
(március 7.)

Perpetua nemesi származású patrcius fiatalasz- 
szony volt. Még szoptatta első gyermekét. 
Felicitász rabszolganő volt közvetlenül szülés 
előtt. Mindketten hittanulók voltak, a keresztség- 
re készültek. Kínzásokkal és rábeszéléssel akar
ták hittagadásra bírni. De ők hűségesek maradtak 
hitükhöz.
Ekkor vadállatok elé vetették őket, majd tőrrel 
leszúrták őket. Felicitász két nappal a kivégzés 
előtt nyolc hónapra megszülte kisleányát. A szü
lési fájdalmak közt vergődő Felicitásznak az őr 
azt mondta: „Most kiáltozol, mi lesz, ha a vadál
latok elé kerülsz?” Felicitász úgy felelt: „Most 
én szenvedek, akkor majd velem lesz Uram (Jé
zus) és Ö szenved velem.”
203. március 7-én haltak vértanú halált Észak- 
Afrikában.

Istenes Szent János
(március 8.)

Portugáliában született. Tökéletes életet akart 
élni, ezért a katonaélet után a betegek szolgálatá
ra szentelte magát.
Kórházat alapított. Társakat gyűjtött és megala
pította az Irgalmas Rendet. Szent János különö
sen az értelmi fogyatékosokkal foglalkozott. 
Egészen modern pszichológiai módszereket al
kalmazott. Felhívta a társadalom felelősségére a 

figyelmet, hogy nem szabad kirekeszteni a kö
zösségből ezeket a betegeket.
1550-ben Granadában halt meg. Az Irgalmas 
Rend elterjedt, Magyarországon most is két kór
házunk van.

Szent Patrik
(március 17.)

Britanniában, keresztény, nemes családban szü
letett. Tizenhat éves korában ír tengeri kalózok 
elrabolták és rabszolgaságba vitték. Birkanyájat 

legeltetett a 
hegyes 
nyugati 

tengerpar
ton.
Patrik a 
nehéz hely
zetében is 

hűségesen 
imádkozott, 
mindennap 
hajnalban, 

napfelkelte 
előtt felkelt, 
hogy munka 
előtt elvé
gezze az 

imákat. Hat évi rabszolgaság után álmában ka
pott figyelmeztetésre elszökött.
A keleti parton egy hajóskapitány munkáért 
elvitte Patrikot. így került vissza szüleihez. 
Patrik most tanult, a papságra készült. Egy éjjel 
álmában az írek hangját hallotta: „Kérünk, jöjj és 
élj közöttünk!”
Pappá, majd püspökké szentelték. Celesztin pápa 
Írországba küldte hithirdetönek. Patrik eredmé
nyesen hirdette az Evangéliumot. A törzsfőket 
megtérítette és a népet is. Az egész szigetet be
járta és hirdette Jézus tanítását. Olyan nagy 
eredménnyel tanított, hogy Írország a szentek 
szigete lett.
461. március 17-én halt meg Írországban.
Ezen a napon ünnepük Győrben a Könnyező 
Szüzanya kegyképét, amit egy Írországból me
nekült püspök hozott magával.
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IGAZ TÖRTÉNET

Emlékezz, hogy szeretlek!

Miután a földrengés véget ért, az egyik mentöosztag egy fiatal
asszony házához ment, ahol a repedéseken keresztül látni lehe
tett a fiatalasszony testét. Az asszony teste egy furcsa térdelő 
pozícióban volt, mintha imádkozott volna. Törzse előredőlt és 
két kezével valamilyen tárgyra támaszkodott. A ház az asszony 
hátára és fejére omlott.
Nagy nehézségek árán a mentőosztag vezetője átnyúlt kezével a 
keskeny nyíláson, és próbálta elérni az asszony testét. Azt re
mélte, hogy talán még mindig életben találja. Viszont az hideg, 
merev test volt. A fiatalasszony már halott volt.
A mentőosztag majdnem tovább is állt, a következő romokba 

dőlt ház irányába tartva. De valamilyen oknál fogva az osztagvezetőnek az az ellenállhatatlan érzése volt, 
hogy vissza kell menniük a halott asszony házához. Ismételten letérdelt és kezeivel benyúlt a keskeny 
résen, hogy megtapogassa az asszony teste alatt lévő kevés helyet. Hirtelen izgatottan felkiáltott: - Egy 
gyermek! Egy gyermeket találtam!
Közös erőfeszítéssel az osztag tagjai óvatosan egyenként elmozdították a romokat a halott asszony körül. 
Egy virágos takaróba göngyölt, 3 hónapos kisfiú feküdt az édesanyja holtteste alatt.
Az asszony a lehető legnagyobb áldozatot hozta meg, hogy fiát megmentse. Háza összeomlásakor saját 
testével védte meg fiát. Amikor az osztagvezető karjaiba vette, a kisfiú még mindig békésen aludt.
A mentőorvos is gyorsan odament, hogy megvizsgálja a kisfiút. Mikor a takarót szétnyitotta, egy mobilte
lefont talált benne egy SMS üzenettel a képernyőjén: „Ha ezt túléled, emlékezz arra, hogy szeretlek!” A 
jelenlévők a telefont kézről kézre adták, és egymás után fakadtak könnyekre. „Ha ezt túléled, emlékezz 
arra, hogy szeretlek!” Ez egy anya gyermeke iránti szeretete!
Egy igaz történet, a Japánt megrázó földrengés során történt...

ILLIK TUDNOM, MERT MAGYAR VAGYOK

Tokaji aszú

Az aranysárga nedű Tokaj 
városáról 
kapta nevét, 
ahol egy 
véletlen 
folytán, egy 
elhúzódott 
szüretnek 
köszönhető
en jöttek rá 
az aszúbor 
készítésének 
titkára.
A legenda 
szerint 
Lorántffy
Zsuzsanna az udvari papját 
bízta meg a szőlőszürettel, de 

az egész novemberig elhúzó
dott a háborús hely
zet miatt, így a tőkén 
maradt szőlőszemek 
összeaszalódtak. A 
szüretet követően a 
bort tufába vájt kő
pincékbe rejtették, 
nehogy azt az ellen
ség megtalálja. 
Amikor az aszottra 
érett szőlőszemekből 
készült bort megkós
tolták, akkor olyan 
fenséges ízt és za
matot éreztek, mint 

amit előtte még sohasem.

A legenda szerint így született 
meg 1630 körül a tokaji aszú. 
A finom bornak a híre gyor
san ment egész Európában, 
így a pápák és Európa uralko
dói is - XIV. Lajostól I. Péte
rig - mind asztalukra paran
csolták a nemes nedűt. XIV. 
Lajosnak (Napkirálynak) 
kedvenc italává vált a magyar 
borkülönlcgesség, aki amikor 
azt megkóstolta, a következőt 
mondta: „Vinum regnum, rex 
vinorum” (A borok királya, a 
királyok bora), mely azóta 
elmaradhatatlan jelmondata 
lett minden üveg tokaji aszú
nak.
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A kor neves tudósa, 
Paracelzus még meg is vizs
gálta, mivel az a hír járta, 
hogy a magyarok aranyat 
tesznek a borba, attól olyan 
szép sárga színű. Az aszú bor 
értékét a „puttony” (kb. 30 
liter) jelzi, mely az egy gönci 
hordóba (kb. 136 liter) tett 
aszú szőlő mennyiségétől 
függ. A gondosan, kézzel 
kiválogatott aszúszemeket
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kinyomkodják, majd három
hat puttonynyi aszútésztát (a 
kinyomkodott szőlőszem) 
öntenek bele a gönci hordónyi 
tokaji borba. Ezt állni hagyják 
egy-két napig, leszűrik, majd 
éveken keresztül hordókban 
pihen.
A Magyarországon és Szlo
vákiában termelt aszúbor 
selymes, zamatos ízét a vul
káni talajnak, a sajátos mikro-

______________________ 10. oldal 
klímának, és az évszázadok 
alatt felhalmozódott tapaszta
latnak köszönheti. A két or
szág között vita is volt a név
használat miatt, végül az EU 
döntése értelmében mind a 
két ország használhatja a 
„Tokaji” nevet, de Szlovákiá
nak be kell tartania az aszúbor 
szigorú termelési követelmé
nyeit.

GYÓGYPEDAGÓGIAI TÖRTÉNET

Középkori nézetek a fogyatékosságról

• Tévednénk, ha azt hinnénk, hogy a középkori 
egyház - amely erőteljesen befolyásolta a 
társadalom felfogásmódját - a fogyatékos 
emberek segítését társadalmi norma rangjára 
emelte volna.

• Éppen ellenkezőleg. Az egyházi jog, majd a 
világi jog is diszkriminatív passzusokat fo
galmazott meg a fogyatékkal élő emberekkel 
szemben.

• Majdnem valamennyi európai állam jogrend
je szigorú korlátozó előírásokat tartalmazott 
a fogyatékkal élő emberekkel szemben.

• Megfosztották őket az öröklés, a szerződés
kötés, a törvény előtti tanúskodás és a vég
rendelkezés jogától.

• Nemcsak az állam és a vele egységbe fonódó 
egyház, hanem a legtöbb középkori társada
lom tagjainak mentalitása is előítéletekkel 
volt terhes.

• A fogyatékkal élők nem részesültek az embe
reknek kijáró tiszteletben embertáraik részé
ről.

• A durva előítéletek még a koronás fők gon
dolkodásmódját is befolyásolták.

• Amikor III. Henrik, Anglia királya megtudta, 
hogy kis leánya, Katalin siket, kétségbeesett. 
De a királyi gyermek ettől fogva a közrendü- 
ektől sem számíthatott tiszteletre. Matthew 
Paris, egy korabeli krónikás szerint a gyerek 
„süketnéma, ezáltal semmire sem alkalmas, 
habár igen szép”.

• A középkorban a fogyatékos emberek gyak
ran váltak a durva humor céltáblájává. Példa 
erre egy 1425-ben feljegyzett történet, amely 
arról szól, hogyan nevették ki az otromba tré

fa kiagyalói azt a négy vak embert, akiket 
bottal fegyvereztek fel, és egy disznó meg
öléséért jutalmat kínáltak nekik.

• Az értelmileg fogyatékos emberek viselkedé
sét a kortársak eleve gonosznak tartották, ne
hezen érthető mormolásukról pedig azt hit
ték, hogy az ördöggel beszélgetnek.

• A 16. századi Hamburgban pedig a város
központban álló toronyba zárták őket, ettől 
kapta ez az épület az Örültek Börtöne nevet.

• A legtöbb fogyatékkal élő ember a közép
korban semmiféle támogatásban nem része
sült, egyedül az egyház által létesített néhány 
menedékhely oltalmában bízhattak. Az ilyen 
menhelyek száma viszont rendkívül lassan 
szaporodott az évszázadok folyamán.

• A 13. században háromszáz francia katona a 
muszlimok fogságába esett, akik mindegyi
küket megvakították. IX. Lajos király kivál
totta őket és menedékhelyet létesített szá
mukra (Hospice des Quinz-Vingts), ahol ápo
lásban részesítették őket.

• Ez a létesítmény lett azoknak a későbbi in
tézmények az őse, ahol a vak gyermekek és 
felnőttek oktatására vállalkoztak.

• Mint már említettük a középkor átlagember
ének teljesen ambivalens volt a fogyatékkal 
élők iránti attitűdje.

• Az értelmileg fogyatékosokról vagy azt hit
ték, hogy az ördöggel cimboráinak, vagy pe
dig azt, hogy isteni kinyilatkoztatásokat 
mormolnak maguk elé.

• Néhány társadalomban az értelmi fogyatékos 
gyermek születése isteni áldásnak számított. 
De a kigúnyolásuk és kiközösítésük is elter
jedt volt.
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• A rómaiak szokásait követve sok földesúr 

értelmileg visszamaradt törpe növésű embe
reket tartott az udvarában csak a szórakozás 
kedvéért.

két Domonkos-rendi szerzetes, Heinrich 
Kramer és Jacob Sprenger német föinkvizíto- 
rok, létrehozták a Malleus Maleficarum (Bo
szorkányok pörölye) című müvet

A középkor végén a feudális társadalmi ren
den belül fokozatosan kibontakozhatott a 
politikai abszolutizmus és az új típusú 
nemzetállam.
Új társadalmi csoportok keletkeztek. A 
járványok és a társadalmi renden belül ke
letkező törésvonalak olyan mindent átható 
pesszimizmust eredményeztek, amely a 
monolitikus egyházzal szembeni elégedet
lenségbe torkollott.
Elterjedt a nézet, hogy a keresztény egy
házat a betegség emészti, és a világ a szét
hullás felé halad. Egy új rendszer látszott 
körvonalazódni a káosz közepén.
A középkori ember életét a 14. század 
közepén alapjaiban rázta meg a Fekete Ha
lál, azaz a nagy pestisjárvány eljövetele.
A járvány Közép Ázsiából indult és 1348 
körül érte el Európa szívét. Nem ez volt az 
első pestisjárvány, de ez volt a legvirulen- 
sebb, a legpusztítóbb. 1347 és 1351 között 
mintegy 21 millió ember halt meg, a kora
beli Európa harmada.
A kíméletlen járvánnyal szemben védtelen 
embereknek A krízishelyzetre adott válaszai 
gyakran extrémek voltak.
A Fekete Halál támadásának első időszaká
ban mindennapos volt az elmezavarra utaló 
viselkedés például az önmagukat ostorozó 
flagellánsok körében.
De Európa közepén egyre terjedt például a 
„táncőrület” is. 
Az elmezavar 
tüneteit mutató 
emberekre ek
kortól fogva 
kezdték el rá
sütni a boszor
kányság stigmá
ját.
A boszorkány
üldözés egyre 
nagyobb mére
teket öltött.
A középkori egyház ekkor más összemosta 
és egyaránt üldözte az eretnekséget, a varázs
latot és a boszorkányságot.
1484-ben VIII. Ince pápa nyíltan háborút 
hirdetetett a boszorkányok ellen. 1487-ben

A könyv felsorolja a

MALLEVS 
MALEFICARVM.
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ban folytak a
boszorkányüldözések.
Sokan azt hitték, hogy az idős nők és öz
vegyasszonyok valamiféle természetfölötti 
hatalommal rendelkeznek. De ugyanilyen ha
talmat tulajdonítottak mindenkinek, aki szo
katlan volt vagy más, az átlagtól eltérő (devi
áns) vagy éppen fogyatékos.
Európában a 18. századig vissza-visszatért a 
boszorkányüldözések hulláma.
A mániákus boszorkányüldözés áldozatainak 

számát a történészek mintegy 100 ezerre 
becsülik.

• Európában a nők elleni fő bűn a boszor
kányüldözés volt ezekben az évszázad
okban, a vádlottak 80 százaléka ugyanis 
nő volt.

• Arra a kérdésre nincs válaszunk, hogy 
hány fogyatékkal élő ember volt a bo
szorkányság gyanújával pörbe fogottak 
között.

• Mint korábban már láttuk, Szent Ágoston 
a mentális betegségek, az értelmi fogya

tékosság és az epilepszia gyógyítását kivette 
az orvosok kezéből és az egyház kezébe he
lyezte.
A Malleus Maleficarum most már a mércét 
és a mérési módszert is megadta ahhoz, hogy
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boszorkányok által 
használt va
rázsigéket és 

megigézése- 
ket, emellett 

megdöbbentő 
részletességgel 
ecseteli a bo

szorkányokon 
alkalmazott 

kínzómódsze
reket.

• Abban az idő
szakban, ami
kor Luther 
Márton kiszö
gezte tételeit a 

wittenbergi 
vártemplom 

kapujára, Eu
rópában javá
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lehet megkülönböztetni a boszorkányokat a 
normális emberektől: „Amennyiben a beteg 
állapota a gyógyszerek hatására nem javul, 
hanem inkább romlik, akkor a betegséget az 
ördög idézi elő.” Egy értekezés szerzője arról 
írt, hogy a megszállottság nyilvánvaló ismer
tetőjegye, ha a delikvens színleli azt, hogy 
siketnéma, őrült vagy vak.

• A középkori orvoslás a fogyatékosság egész 
sorának - siketség, értelmi retardáció, őrült
ség és epilepszia - okait a természetfölötti 
erőkben kereste, és az ilyen fogyatékkal élő 
embereket nem gyógyította, hanem inkább 
pusztulásra ítélte.

• A mentálisan beteg emberek különösen 
könnyen estek bele a boszorkányüldözök és 
inkvizítorok hálójába.

• Az ilyen fogyatékkal élő embereket sokszor 
csak azért végezték ki, mert a boszorkányok 
fattyának vélték őket, vagy pedig azért, mert 
különösnek és ijesztőnek tartották a viselke
désüket.

• A protestáns hitújítók fogyatékosság-képe 
sem volt humánusabb. Kálvin János azt pré
dikálta, hogy a fogyatékos embereket meg
szállta a Sátán.

• Luther Márton szerint az értelmileg fogyaté
kos gyermek nem több mint egy hústömeg 
(mássá carnis) lélek nélkül.

• Más helyen azt írta, hogy az idióták apja az 
ördög, és az értelmi fogyatékosok „telve 
vannak a Sátánnal”.

• Az ilyen gyermeket pedig bele kell fojtani a 
legközelebbi folyóba.

• Úgy tűnik, hogy a fogyatékosokat, vagy azok 
szüleit akkor vádolták meg boszorkányság
gal, ha az ima vagy a medicinális gyógy
módok már nem segítettek.

• Ekkor az ördögűzést tartották a végső meg
oldásnak.

• A kései 17. századnak kellett eljönnie ahhoz, 
hogy az értelem fénye elűzze a boszorká
nyokban való hit sötét babonáját.

SZÜLINAPOSOK

Két szülinapos hallássérült testvérünk volt febru
árban. Egyik Popovics Zoltán 60. életévet töltött 
be, akit február elején egy szép tortával leptünk 
meg. Másik Királyné Viola néni február végén 
75. életévbe lépett, mi virággal, bonbonnal és 
kávéval felköszöntük őt.
Két ünnepelt személy a vallásos közösség tagjai, 
sok mindent tettek a közösségért.
Isten éltesse nagyon sokáig! Sok boldogságot 
kívánunk!
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Ön is a római katolikus hallássérült 
közösségeket!

Egyházi adó: 0011

Effata Alapítvány: 18036950-1-42

Fáy Károly Hallássérült És Fogy atékos Sze
mélyek Egyesülete: 18153880-1-42

Köszönjük!


