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_______________ LITURGIKUS „B” év_______________
(Kis misekönyvben a szentmise rendje: 11-23. oldal, könyörgések és 
olvasmányok szövege/továbbiakban: szöveg..... oldal.)

December
4. Advent 2. vasárnapja
(szöveg 51-55. old., pref.: 27-28. old.)
8. SZEPLŐTELEN FOGANTATÁS
(szöveg 339-344. old., pref.: 342. old.)
11. Ádvent 3. vasárnapja
(szöveg 56-59. old., pref: 27-28. old.)
18. Ádvent 4. vasárnapja
(szöveg 60-63. old., pref.: 27-28. old.)
25. KARÁCSONY, URUNK SZÜLETÉSE
(szöveg 71-74. old., pref.: 29. old.)
26. ISTVÁN ELSŐ VÉRTANÚ
(szöveg 345-348. old., pref. : 29. old.)

Január
1. ÚJÉV, SZŰZ MÁRIA, ISTEN ANYJA
(szöveg 80-84. old., pref: 83. old.)
8. VÍZKERESZT, URUNK MEGJELENÉSE
(szöveg 89-93. old., pref: 92. old.)
15. Évközi 2. vasárnap
(szöveg 201-204. old., pref : 32-35. old.)
22. Évközi 3. vasárnap
(szöveg 205-208. old., pref. : 32-35. old.)
29. Évközi 4. vasárnap
(szöveg 209-212. old., pref.: 32-35. old.)

„(Most azért megmarad, a hit, remény, szeretet, e három; 
ezek.között pedig legnagyobb a szeretet. “

(l.Xpr 13,13)

Abdott, szent karácsonyi ünnepeiét és 
szeretettdjes új esztendőt kívánunk 

minden kedves fiadássérúCt testvérünknek 
minden kedves Olvasónknak 

minden kedves "Érdekfődőnknekí

Katolikus Jfalíássérüít Tasztoráció

________ HALLÁSSÉRÜLTEK SZENTMISÉI________
Budapesten:
'í Oltáriszentség Kápolna, VI. kerület, Budapest, 

Vörösmarty utca 40.
december 4., 11. és 18. vasárnap délután fél 4-kor 
január 1., 8., 15., 22. és 29.

Vidéken:
Helv Mikor? Hány órakor?
Győr ideiglenesen szünetel
Miskolc dec.18.Jan. 15. 16.00
Pécs dec. 3„ jan. 8. 14.30
Sopron ideiglenesen szünetel
Szombathely jan. 7. 15.00
Vác változó
Veszprém dec. 18., jan. 15. 15.00____________

Karácsonyi meghívó

Korábbi évekhez hasonlóan idén is megtartjuk^ 
karácsonyi szentmisét, a kis ded jézus szüdetés- 
napjánakjnegünnepkését a hadáss érült testvére- 

iníjés sorstársainkszámára.
ŐA. szentmisét T>r. ‘Erdő Téter esztergom- 

budapes ti főegyházmegyei prímás, 
bíboros úr mondja.

Időpont:
2011. december 26. héfő délelőtt 11 órakor

Mely szín:
(Piarista gimnázium, 

(Budapest, V. kerület, Pesti ‘Barnabás utca 1.

Minden habbássérübt testvérünket 
szeretettet várunk!
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Imaszándékok 1 GRATULÁCIÓ

A Szentatya tölünk kéri. Imádkozzunk decemberben:

1) Hogy a Föld összes népe ismerje meg egy­
mást. Kölcsönösen tiszteljék egymást és úgy 
növekedjenek az egyetértésben és a békes­
ségben.

2) Hogy legyenek a gyermekek és az ifjúság az 
evangélium hírnökei. Mindenhol tartsák tisz­
teletben a gyermekek és fiatalok emberi mél­
tóságát és védjék meg őket a kizsákmányo­
lástól és erőszaktól.

Boldog születésnapot, Vilma nővér!

A siketek egyik nővére, kedves Vilma nővér 
november 25-én a 85-ik életévét töltötte be. Év­
tizedek óta szeretettel foglalkozik velünk, a hal­
lássérült hívekkel.
Isten adjon hosszú életet neki, hogy 
jótanácsokkal tudjon ellátni minket!

Gratulálunk!
A hallássérült hívek

EVANGÉLIUM
Szent Márk könyvéből

(Mk 1,1-8)
Advent

Az evangélium­
ban Jézus 
Krisztusról, az 
Isten Fiáról 
beszélek. Úgy 
kezdődik az 

evangélium, 
ahogyan Izajás 
próféta beszélt: 
„Az Isten elkül­
di a követét, 
hogy előkészítse 
az Isten útját. 
Az Isten követe 
így kiált az em­
bereknek: „ Ké­
szítsétek elő a 

jó utat az Istennek. Egyenes, sima utat csinálja­
tok az Istennek. ”
Keresztelő János előkészítette az utat az Isten­
nek. Keresztelő János a pusztában tanított, a 
bűnbánatra figyelmeztette az embereket. Jeru­
zsálemből és Júdea tartományból mindenki el­
ment Jánoshoz. Az emberek bünbánatot tartottak 
és bevallották a bűneiket. János a bűnbánó em­
bereket leöntötte a Jordán folyó vízével.
János nagyon szigorúan élt. Teveszőr ruhában 
járt, bőrövet használt. János csak vadmézet és 
sáskát evett. Ezt mondta János az embereknek: 
„Nemsokára jön valaki, aki hatalmasabb, mint 
én. Én vagyok az Ö szolgája, én csak vízzel ke­
resztelek, Ő pedig megkeresztel titeket a Szentlé­
lekkel. ” Keresztelő János ezt Jézusról mondta.

Az Ádventi idő várakozás.
Ádám és Éva bűnt követtek el, ezzel megsértették a 
szerető Istent. Büntetésük az egész emberiségnek 
szól. Ok elszakadtak Istentől, utódaik úgy kezdik a 
földi életet, hogy lelkűkben nincs Isten kegyelme. Ez 
az áteredö bűn. De a végtelenül irgalmas, szerető 
Isten nem hagyta el gyermekeit, megígérte, hogy 
majd eljön a Megváltó.
A Megváltó jövetelére évezredeken át sóvárogva 
vártak az emberek. Ennek a várakozásnak az ideje az 
Advent. Várjuk Jézus születésének napját. Mi most 4 
vasárnapon, azaz 4 héten át készülünk Jézus születé­
sére.

De ugyan­
csak készü­
lünk Jézus 

második 
eljövetelére, 

az idők vé­
gén az Utol­
só ítéletre. 
Az ádventi 

előkészület­
ben a lelkün­

ket megtisztítjuk a bűnbánat és szentgyónás által. 
Feldíszítjük a lelkünket imádsággal és jócselekede­
tekkel, vagyis a felebarátoknak adott szeretettel, se­
gítséggel. Imádkozunk a szent éneket: „Harmatozza- 
tok égi magasok. Téged vár epedve a halandók lelke 
(=emberek). Jöjj el édes Üdvözítőnk.
Ádventben a szentmisében nem imádkozzak a „Di­
csőség a magasságban Istennek”-t, Advent harmadik 
vasárnapja az öröm vasárnapja. Örülünk, mert már 
közel van Jézusnak, a második Isteni Személynek 
születése.
Ezen a napon nem lila miseruhát visel a szentmisén a 
pap, hanem rózsaszínűt.
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"adventi naptar
TÖRTÉNETE

A hagyomány szerint az adventi naptár ősét egy 
édesanya találta ki, akit kisfia minden áldott este 
azzal nyaggatott: Hányat kell még karácsonyig alud­
ni?
Ezért hát egy kartonra rátűzdelt 24 cukorkát, amely­
ből minden nap egyet elvehetett a gyermek így kö­
vetve az idő múlását.
Később a felnőtt férfi adventi naptárak sorozatgyártá­
sába kezdett, amelyek még manapság is hatalmas 
népszerűségnek örvendenek.
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Karácsony,
A SZERETET ÜNNEPE

Az Egyház legnagyobb ünnepei a karácsony és a 
húsvét. Vagyis Jézus születése - a megváltás kezdete 
- és Jézus feltámadása, a megváltás bizonyítéka.

Ezeket a 
főünnepe­

ket 8 na­
pig ünnep­
li az Egy­
ház.

Isten nagy 
szereteté- 

ben Fiát 
adta az 

emberek 
megváltására. Isten Fia úgy jött a földre, mint pici 
csecsemő. A kicsi gyermek szeretetet és örömet vált 
ki az emberekből. Isten szeretete árad ránk és ez a mi 
szeretetünket is felébreszti. Mi is szeretetet akarunk 
adni hozzátartozóinknak és minél nagyobb a szerete­
tünk, annál több embernek, szegényeknek, elhagyot­
taknak, betegeknek akarunk örömet szerezni.
De ne feledkezzünk meg arról, hogy hálát és szerete­
tet adjunk Istennek. Hogyan? Megtisztítjuk a lelkün­
ket a bűnöktől a bűnbánatban és a szentgyónásban. 
Minden vasárnap és ünnepnapon szentmisére me­
gyünk, mert ez az Isten parancsa (III. parancs).
A kis Jézus megszületett, örvendjünk,

3. oldal
Elküldte az ő szent Fiát Istenünk.
Betlehemben fekszik rongyos jászolban, 
Azért van nagy fényesség a városban.
Dicsősség mennyben az Istennek, 
Békesség földön az embernek. - mondjuk az imában.

A MI ESEMÉNYEINK

Háromnapos lelki gyakorlat Kőszegen
Október 28 és 30 között megrendeztük a háromnapos 
lelki gyakorlatot Kőszegen a hallássérültek számára. 
Erdődi Ferenc atya volt a mi lelki vezetőnk. Közel 
harmincán részt vettünk, közülük néhányan jöttek 
vidékről is.
Fő témák voltak a bűn, pokol és Mária jelenései. 
Ferenc atya színes, ötletes képekkel, a bibliai idéze­
tekkel dokumentumfilmekkel és videofilmekkel egé­
szítette ki a tanításait, hogy tényleg baj lesz, ha a 
lelkűnkben a csúnya bűnök maradnak és a halálunk 
után végünk lesz, és nem biztos, hogy csak a tisztító­
helyre kerülünk. Ki tudja, hogy simán kerülhetünk a 
pokolba?! A Mária jelenéseivel azt akarta mutatni 
nekünk, hogy évszázadok óta Szűz Mária mindig 
megjelenik az embereknek, hogy figyelmeztessen a 
bűnbánatra, a lélek tisztántartására. Szűz Mária köny- 
nyei forróak és fájdalmasak, neki tényleg borzalmas 
szenvedés adatik, amikor látja a romlott, bűnös vilá­
got és azt is, hogy a bűnös emberek sorban hullnak a 
pokolba.
Két reggelt szentmisével kezdtünk, az estéket pedig 
beszélgetésekkel töltöttük. Szabadidős programok 
voltak a kőszegi városnézés és kirándulás a Hétfor­
ráshoz.
Mindannyian jól éreztük magunkat, és lelkileg és 
testileg felfrissültén tértünk haza Budapestre illetve 
vidékre.

Két napos konferencia
„A mag az Isten szava...” (Lk 8, 11)

Ez a Lukács evangéliumából vett mondat volt a mot­
tója annak a november 11-12. között megrendezésre 
kerülő Egyházmegyei Kateketikai Konferenciának, 
amelyre idén 7. alkalommal várták az egyházmegye 
hitoktatóit és papjait. Kb. 130-an vettünk részt ezen a 
két napos találkozón, amit szentmisével kezdtünk, 
amelyet Dr. Székely János püspök atya mutatott be. 
Mi mint a Hallássérült Pasztoráció munkatársai is 
részt vettünk ezen a konferencián.
Ezután megtudhattuk tőle, hogy a következő év, 
2012., az új evangelizáció éve lesz. Ennek megfele­
lően arról hallhatunk előadásokat, hogy mit is jelent 
az új evangelizáció? Kiket evangelizálunk, azaz kik­
hez küld minket az Úr Jézus az örömhírrel? Hogyan 
tudjuk őket megszólítani, akár interneten keresztül is? 
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Különösen érdekes volt az az előadás, amely az 
evangélium hirdetésének hatékony módjáról szólt. 
Hiszen fontos, hogy az üzenet ne csak a címzett fülé­
ig, hanem minél inkább a szívéig jusson! Megdöb­
bentő volt megtapasztalni, hogy hogyan lehet egy 
unalmas, egyszerű mondatból (pl. 37g telített zsírsav) 
világhírt csinálni és elérni, hogy mindenki odafigyel­
jen rá.
Megismerkedhettünk a magyarországi zarándokutak- 
kal is egy képes élménybeszámolóban; bepillanthat­
tunk a motiváció, a lelkesítés tudományába, majd 
elzarándokoltunk a mesék birodalmába. Megtudtuk, 
hogy a mai műmesékkel szemben sokkal jobbak a 
népmesék, amelyek ősi, letisztult tapasztalatokat 
rejtenek. Láthattuk, hogyan hatnak, alakítanak, ne­
velnek és segítenek az élet minden helyzetében gye­
reknek, fiatalnak és felnőttnek egyformán. Tehát a 
nevelés egyik nagyon fontos eszköze.
Ám van, ami a szónál is többet mond. A cselekedet. 
A legfontosabb az, hogy nekünk élő hitünk legyen. 
Látszódjon életünkön a hitünk, a reményünk, és az 
örömhír boldogító ereje töltsön el minket örömmel és 
lelkesedéssel. Hiszen csak egy lelkes ember tud má­
sokat is lelkesíteni.
Képzeljük csak el, mi lenne, ha minden katolikus így 
élne?! Hiszen ez nemcsak nekünk, hitoktatóknak és a 
papoknak a feladata, hanem minden hívőé.
Hát szítsuk fel szívünkben a hit parazsát, lángoljunk 
és lobbantsuk lángra a világot, hogy minél több em­
ber megérezhesse a mi gondviselő és irgalmas Iste­
nünk végtelen szeretetét!

Nagy Sándor kispap a Beöltözés 
ünnepén

Nagy Sándor eszter­
gomi szeminarista, 
kispap, a hallássérült 
szülők egyetlen 
gyermeke meghívott 
minket, a hallássé­
rült híveket Erdődi 
Ferenc atyával 
együtt a november 
20-i, Krisztus Ki­
rály-napi Beöltözés 
ünnepére és szent­
misére, ami az esz­
tergomi Bazilikában 
volt.
Egy kis zarándokutat 
tettünk a vasútállo­
mástól egészen Ba­
zilikáig, amit fel­
ajánlottuk a hét kis- 

papért, akik jelen voltak a Beöltözés ünnepén. Ferenc 
atya végig tolmácsolta a szentmisét. Szép ünnep után 
a szerény agapé fogadott minket, Sándor kispap csa­

ládját és barátait is. Nagyon meghatódott volt Sándor 
kispap, mindannyian örültünk neki, hogy jövőben 
szeretne foglalkozni a hallássérültek egyházi életével. 
(Beöltözés azt jelenti, hogy az egyházi ruhát átadják 
és fölveszik az ünnepélyes szertartás szerint. A papje­
löltek a szemináriumi élet kezdetén kapják meg és 
felveszik a reverendát, ami a Krisztushoz tartozásuk 
külső jele.)

r

HÍREK
AZ EGYHÁZI VILÁGBÓL

XVL Benedek pápa Beninbe utazott
2011. november 18-án XVI. Benedek pápa újra felke­
reste a fekete földrészt, Afrikát és három napig ma­
radt ott.
Azzal a céllal utazott Beninbe, ahol az Afrikával 
foglalkozó 2009-ben megrendezett második püspöki 
szinódus utáni apostoli buzdítását írja alá.
Benedek pápa november 18-án, pénteken délután 
megérkezett a nyugat-afrikai Bénin fővárosába, 
Cotonou Bernardin Gantin bíborosról elnevezett re­
pülőterére. A Szentatya elsőnek a főváros székesegy­
házát kereste fel, ahol beszédet mondott.
November 19-én, szombaton reggel magánmisét 
mutatott be az apostoli nunciatúra kápolnájában, utá­
na az elnöki palotában találkozott a kormány tagjai­
val, a köztársaság intézményes képviselőivel, a dip­
lomáciai testület tagjaival és a főbb vallások vezetői­
vel.
A pápa következő programja volt a köztársasági el­
nök udvariassági látogatása. Ezután felkereste a 
2008-ban elhunyt Bernardin Gantin bíboros sírját az 
Atlanti-óceán partján fekvő Ouidah kikötővárosban, 
amely a rabszolgakereskedelem kiindulási pontja volt 
a XVII. századtól kezdve. A bíboros földi maradvá­
nyait a város szemináriuma őrzi, ahol a pápa a pa­
pokhoz, papnövendékekhez, szerzetesekhez és világi 
hívekhez intézett beszédet.
A Szentatya a város Mária Szeplőtelen Fogantatásá­
ról elnevezett bazilikájában aláírta a szinódus utáni 
apostoli buzdítást, majd beszédet intézett a jelenlé­
vőkhöz.
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Délután a pápa a Szeretet Misszionáriusnői által ve­
zetett Béke és öröm központot kereste fel a Szent 
Rita-plébánián, ahol köszöntötte a benini gyermeke­
ket.
November 20-án, vasárnap reggel a benini főváros 
Barátság nevű stadionjában mutatott be szentmisét és 
átnyújtotta a földrész főpásztorainak az előző nap 
aláírt szinódus utáni buzdítását.
A Szentatya délután vett búcsút Benintől a főváros 
nemzetközi repülőterén és hazautazott Rómába.

XVI. Benedek pápa fogadta Erdő Péter 
bíborost

A Szentatya november 25-én, pénteken délelőtt 11 
órakor az Apostoli Palotában fogadta Erdő Péter bí­
borost, esztergom-budapesti érseket, az Európai Püs­
pöki Konferenciák Tanácsának (CCEE) elnökét. A 
találkozón jelen voltak a tanács alelnökei, Angelo 
Bagnasco bíboros, genovai érsek és Jozef Michalik, 
Przemysl érseke; továbbá P. Duarte da Cunha, a 
CCEE főtitkára és Janka Ferenc atya, az Európai 
Püspöki Konferenciák Tanácsának főtitkár­
helyettese.
November 22-én Rómában ünnepelte fennállásának 
negyvenedik évfordulóját az Európai Püspöki Konfe­
renciák Tanácsa. A találkozót Tarcisio Bertone bíbo­
ros, vatikáni államtitkár nyitotta meg, majd Erdő 
Péter bíboros, a CCEE elnöke köszöntötte a jubileu­
mi konferencia meghívottait, köztük Tarcisio Bertone 
vatikáni államtitkárt és Rino Fisichella érseket. 
Beszédében köszönetét mondott Istennek, hogy az 
európai egyházak mellett állt az elmúlt évek számos 
kihívása közepette, majd ismertette a CCEE elmúlt 
években folytatott tevékenységét. Említést tett az 
európai gazdasági és erkölcsi válságról, a világszerte 
tapasztalható keresztényellenességről, keresztényül­
dözésről. Végül nyitottságra, az Úrban való meggyö- 
kerezésre, a missziós lelkesedés erősítésére buzdította 
az egybegyűlteket.

Erdő Péter meggyújtotta az adventi 
koszorú első gyertyáját a Szent István- 

bazilikánál
Erdő Péter bíboros, prímás, esztergom-budapesti 
érsek gyújtotta meg az első adventi gyertyát a Szent 

István-bazilika előtt felállított óriási adventi koszo­
rún.
Köszöntő beszédében arra emlékeztette a jelenlévő­
ket, hogy az adventi időszakban Krisztus jövetelét 
várjuk. "Annak a jövetelét, aki megszületett a betle­
hemi istállóban. O maga a világosság. A hitben, a 
kegyelemben, a szentségekben és a másik emberben, 
aki a segítségünkre szorul, mindig újra megtaláljuk 
őt. Aki enni ad az éhezőnek, aki megsegíti a hajlékta­
lan szegényt, az maga is világosságként ragyog fel az 
emberi nyomorúság, önzés, kilátástalanság, a gyűlö­
let, a keserűség, egyszóval a bűn éjszakájában."
A bűntől "maga a szuverén és mindenható Isten tud 
megszabadítani - mondta a bíboros. Együtt kell mű­
ködnünk vele, és tudnunk kell, hogy a vele való ta­
lálkozás elsöprő, elemi erőt jelent. Ha erős a bűn, 
mint a forgószél, még erősebb az, akivel most talál­
kozni akarunk, találkozni fogunk. Ha pedig ez így 
van, akkor készüljünk erre örömmel, szeretettel és 
bűnbánattal" - fogalmazott.
A Szent István téren megnyílt vásáron adományokat 
gyűjtenek hátrányos helyzetű gyerekek számára. A 
karácsonyi fényeket Rogán Antal polgármester gyúj­
totta meg.

Isten kimaradt Obama 
Hálaadás-napi beszédéből

Az amerikai elnök 
még csak nem is 
utalt Istenre a Há­
laadás napja alkal­
mából mondott 
ünnepi beszédében. 
Barack Obama 
november 24-én 

elhangzott 
beszédében el­
mondta: „valóban 
nagyon szerencsé­
sek vagyunk.” Ki­
fejezte háláját 
mindazoknak, akik 
„a tengerentúlon 

védik az országot”, és a „legamerikaibb áldásnak” 
nevezte, hogy „magunk határozhatjuk meg a sorsun­
kat”. Az első - eredetileg vallási tartalmú - Hálaadás­
ünnepet „a közösség ünnepléseként” említette, és 
köszönetét mondott azoknak, akik szabadidejüket 
feláldozva gondoskodnak másokról. Beszélt a pol­
gárháborúról, a világháborúkról és a világválságról, 
megjegyezve, hogy „az amerikaiak mindig egymástól 
kaptak erőt”.
A több mint háromperces hálaadási beszédben azon­
ban egyszer sem említette Istent.
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Rókák léptékéi a Vatikánt

Rókák költöztek a 
Róma központjában 
levő pápai államba, 
mi több, a ragado­
zók elszaporodása 
veszélyezteti a vati­
káni madárkolóniát. 
Utoljára XIII. Leó 
pápa rendezett ró­
kavadászatot a Va­
tikán területén több 
mint egy évszázad­

dal ezelőtt. Az elfogott rókákat azonban később sza­
badon engedte — írta a La Stampa című napilap. Az 
újság értesülése szerint a vatikáni falak mögött most 
is rókavadászat folyik: elfogják, majd visszaviszik az 
állatokat az olasz főváros körüli erdőkbe.
A ragadozók a vatikáni vasút vonalát követve jutottak 
be a pápai kertekbe, ahol nyugodt környezetre és 
bőséges táplálékra leltek. A Szent Péter-bazilikát 
övező, járműforgalom-mentes parkban a rókák ve­
szély nélkül vadászhatnak rágcsálókra és madarakra. 
Az első rókacsaládot Carlo Maria Vigano érsek, a 
vatikáni kormányzóság főtitkára kapta lencsevégre: a 
fényképet a vatikáni dolgozók lapja közölte a Vatikán 
új barátai címmel.
A rókák azonban felborítják az apró állam törékeny 
ökológiai egyensúlyát. Elpusztítják a szintén a pápai 
kertekben élő papagájokat, kolibriket, harkályokat, 
fülemüléket, és fenyegetést jelentenek a pápa ked­
venceire, a vatikáni macskákra is - mondta 
Beniamino Beccia, a Máltai Lovagrend környezetvé­
delmi felügyelője. Emlékeztetett arra, hogy XVI. 
Benedek egy kerti sétája során megpillantott egy 
ritka, fehér tollú rigót a fákon. „Nem szeretnénk, ha 
rókavacsoraként végezné”-jegyezte meg Beccia.

Három szent rövid életrajza
2011. október 23-án XVI. Benedek pápa szentté avat­
ta az alábbi szentéletű, boldoggá avatott embereket. 
Lássuk, hogy kik voltak valójában, akik jó és szent 
életpéldájukkal segítenek minket, hogy mi is szentek 
lehessünk.

Szent Guido Maria Conforti
1865. március 30-án született a Parma közeli 
Ravadesében. 11 évesen kezdte el a szemináriumot, 
1888-ban szentelték pappá. Egészségi okok miatt 
személyesen nem tudja megvalósítani igazi elhiva­
tottságát, hogy távoli országokban hirdesse az evan­
géliumot; ám más úton megvalósította mindenkori 
álmát: 1895-ben megalapította a Xavéri Szent Ferenc 
társulatot azzal a céllal, hogy elvigye a nem kereszté­
nyek közé Krisztus örömhírét. Az első két xaveriánus 
misszionárius 1899-ben kezdte meg küldetését Kíná­

ban. XIII. Leó pápa 1902-ben Ravenna érsekévé ne­
vezte ki. Püspökké szentelése alkalmával szerzetesi 
örökfogadalmait is tett, hogy ezzel még inkább jelez­
ze teljes odaadását Isten 
országa ügyének.
Gyengülő egészségi álla­
pota miatt kérte felmen­
tését érseki szolgálata 
alól. Felépülvén a pápa 
újból kinevezte püspök­
ké, ezúttal Pármába. 24 
éven keresztül töltötte be e szolgálatát: szorgalmazta 
a plébániai katekézist, a hitoktatók alapos felkészíté­
sét, megszervezte az első országos kateketikai hetet. 
Fáradságot nem kímélve sorban látogatta több alka­
lommal is az egyházmegye összes egyházközségét, a 
legapróbbakat is. Különös hangsúlyt helyezett a pap­
ság s a laikus hívek formálására is. 1916-ban közre­
működött a Papság Missziós Uniójának megalapítá­
sában, melynek 10 éven keresztül volt az elnöke.
1928-ban Kínába látogatott, hogy megerősítse a 
xavéri misszionáriusok ott működő tagjait és a gond­
jaikra bízott híveket. 1931. november 5-én halt meg. 
Eletszentségének híre bejárta nemcsak Pármát, ha­
nem egyre több országot is, ahol a xaveriánus misz- 
szionáriusok hirdetni kezdik az evangéliumot.

Szent Luigi Guanella, a szolgáló szeretet géniusza
„A halál olyan, mint egy gyer­
mekét átölelő édesanya, egy an­
gyal, aki elvezet az örök hazába” 
- e szavakkal fogalmazta meg 
gondolatait az elmúlásról Don 
Guanella. A fényes szárnyú an­
gyal 1915. október 24-én vitte 
magával a XX. század kezdetének 
egyik legnagyobb olasz szentjét, a 
szegények apostolát.

Luigi Guanella mélyen vallásos családban született 
1842. december 19-én Itália északi részén, egy Como 
közeli kis faluban, Francisóban. 24 éves korában 
szentelték pappá. A comói egyházmegyében végzett 
buzgó lelkipásztori munka után kereste a kapcsolatot 
Don Boscóval és a szeretetszolgálat kiváltságos he­
lyével, a Cottolengo Intézettel. 1875-ben három évre 
fogadalmat tett Don Bosco rendjében. Püspöke visz- 
szahívta egyházmegyei szolgálatra, de Don Guanella 
álma az volt, hogy szegény gyermekek gondozásával 
foglalkozzon.
Az alkalmas pillanat 1881-ben érkezett el Pianello 
Larióban, ahol plébánosi szolgálata során megismer­
kedett olyan fiatal leányokkal, akik vállalták a szegé­
nyek gondozását. Ök alkották a Gondviselés Szűz­
anyja Leányai új kongregáció első csoportját. Meg­
kezdődött az Isteni Gondviselés Házának tevékeny­
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sége, amely a kongregáció később megalapított férfi 
ágának is az anyaháza lett. Egyre több ilyen áldozatos 
lelkű személy szentelte életét a szegények közötti 
szeretetszolgálatra. A két kongregáció Itália különbö­
ző részein túl svájci kantonokban is megtelepedett.
1904-ben Don Guanella Rómába érkezett, ahol X. 
Piusz pápa nagyrabecsülését tapasztalhatta. A pápa 
megbízásából templomot épített Szent József tisztele­
tére. A templom mellett működni kezdett a haldokló­
kért imádkozó Szent József elhalálozásának Jámbor
Társulata. Don Guanella 70 éves korában az Egyesült 
Államokba is ellátogatott. Az idős kor, betegségei 
valamint Olaszország belépése az első világháborúba 
és a rendtársak katonai szolgálatra hívása aláásta 
egészségét. 1915. október 24-én, 73 éves korában 
halt meg.

Szent Bonifacia Rodriguez de Castro
1837. június 6-án
született a spanyolor­
szági Salamancában, 
hatgyermekes, mélyen 
vallásos családban. 15 
éves korában meghalt 
édesapja és ekkor, 

hogy segítse a család megélhetését, folytatta apja 
varrómesteri munkáját. Előbb másoknak dolgozott, 
majd saját varrodát létesített. E műhelyben gyűltek 
össze Bonifacia barátnői, akik lelkivezetőjüknek 
tekintették a fiatal leányt. A délelőtt szorgos munká­
ban telt, délután együtt imádkoztak, főként Máriához 
és Szent Józsefhez. 1870-ben egy katalán jezsuita 
érkezett Salamancába: Francisco Butinyáy Hospital 
arra biztatta Bonifáciát, hogy közösen alapítsanak 
kongregációt a dolgozó nők méltóságának elismerte­
tésére.
1874. január 10-én született a Szent Józsefről elneve­
zett társulat, melynek első magvát Bonifácia alkotja 
édesanyjával és a varroda öt másik munkatársával. Ez 
a munka világába illeszkedő, új szellemiségű női 
kongregáció a szent család szemlélésének jegyében 
kezdte működését. A nővérek munkát is adtak a sze­
gény, munkanélküli nőknek. A szerzetesnők nem 
hordtak habitust, együtt dolgoztak a laikusokkal és a 
közösségnek adták keresetüket.
Ez a kor számára túl újszerű életforma ellenségeske­
dést ébresztett, és a helyi egyházi hatóságok mindent 
megtettek annak érdekében, hogy megszüntessék a 
kongregációt. A jezsuita alapítót eltávolították, 
Bonifáciának le kellett mondania a vezetésről, ám 
semmi sem tudta őt elválasztani a nővérektől.
Bonifácia Rodriguez de Castro 1905. augusztus 8-án 
halt meg Zamorában, egy új közösség székhelyén. 
Két évvel később a zamorai közösség is egyesült az 
immár pápai jóváhagyást élvező kongregációval. Ám 

1941-ig kellett várni arra, hogy elismerjék Bonifáciát 
mint alapítót, valamint a kongregáció sajátságos lelki 
karizmáit, amely a mindennapi élet egyszerűségében 
egyesítette az imádságot és a munkát.

Szeplőtelen Fogantatás
(december 8.)

Ezen a napon Szűz Máriát ünnepeljük, akinek élete 
elkezdődött édesanyja méhében. Máriát Isten kivá­
lasztotta Isten Fia édesanyjának. Ezért Mária lelkén a 
fogantatása első pillanatától kezdve nem volt bűn, 
Ádám és Éva áteredő bűne. Mert Isten Fia nem lehet 
együtt a bűnnel. Ezért Jézus kereszthalálának meg­
váltó érdemét előrehozta első pillanattól.
Olyan, amilyennek Isten az első embert teremtette.
Ó bűn nélkül (szeplő nélkül) fogantatott Szent Szűz 
könyörögj értünk, hogy ne piszkítsuk be lelkünket a 
bűnnel.

SZENTEK ÉLETE

Xavéri Szent Ferenc
1506-1552

(december 3.)

Ferenc nemesi 
család gyermeke 
volt, aki erre na­
gyon büszke volt és 
nagy dicsőségre 
vágyott. Párizsban 
tanult egyetemen 
és ott megismerke­
dett Loyolai Szent 
Ignáccal, a jezsuita 
rend alapítójával.

Társa lett. Már nem a földi hírnevet és dicsőséget 
kereste, hanem a pogány, hitetlen lelkeket akarta 
Istenhez vezetni. Isten országát hirdette. Jézus tanítá­
sait vitte a távol Keletre.
1537-ben Velencében pappá szentelték. A pápa távol 
Keletre küldte apostoli megbízottnak. Az akkori kö­
rülmények között 13 hónapig tartó hajóút után érke­
zett Goába. Itt várakozni kellett, mert az esős időszak 
nem volt alkalmas a további utazásra. De nem tétlen­
kedett. Látta, hogy a spanyol hajósok, katonák és 
tisztviselők nem élnek keresztény életet, rossz példát 
adnak. Ezért kereszttel a kezében járt az emberek 
között, tanított, prédikált, térített. Az esős idő elmúlt, 
tovább utazott India legdélibb részén, a Comorin fok 
körül a gyöngyhalászok között dolgozott.
1535-37 között kb. 20 ezer embert megkeresztelt és 
katekizmusra tanította őket. Goa volt a legátusi szék­
helye. Hatalmas terület tartozott hozzá a Jóreménység
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fokától Kínáig. Állandóan úton volt. Másfél évig a 
Fűszerszigeteken térített. Mikor visszatért székhelyé­
re, hallott az újonnan felfedezett Japánról. Hamaro­
san Japánba ment. Tolmácsok segítségével prédikált, 
tanított. Ferenc két évet töltött Japánban, ezalatt 1500 
embert keresztelt meg. Ez a viszonylag kis szám mu­
tatta meg Ferencnek, hogy a művelt, kultúrált nép 
között más módszerekkel kell hirdetni az evangéliu­
mot, mint az egyszerű emberek között.
Ferenc most az idegenek elöl szigorúan elzárt Kínába 
akart bejutni. Segítői magára hagyták. Legyöngült 
szervezete a hideg téli időben beteg lett. Elhagyottan, 
egyedül halt meg 46 éves korában Kína előtt a kis 
San-Csao sziklaszigeten.
1622-ben szentté avatták, XIV. Benedek pápa 1748- 
ban India és az egész Távol-Kelet védőszentjévé 
nevezte. 1927-ben XI. Pius pápa pedig a földkerekség 
összes missziójának védőszentjévé nevezte és oltal­
mába helyezte az Egyház missziós munkáját.

Szent Borbála szűz vértanú 
(december 4.)

306 körül született 
Nikomédiában. Pogány apa 
nagyon szép leánya volt 
Borbála. Apja nagyon óvta, 
féltette. Ha kereskedő útjá­
ra ment, Borbálát egy két- 
ab lakos toronyba zárta. 
Borbála keresztény lett. A 
toronyra a Szentháromság 
tiszteletére harmadik abla­
kot vágatott.
Ebből tudta meg apja, hogy

Borbála keresztény lett. Azonnal meg akarta ölni, de 
a torony fala és a sziklák megnyíltak, és Borbála a 
hegyek közé, egy barlangba menekült. Egy pásztor 
elárulta Borbála búvóhelyét az apának, aki bíró elé 
vitte leányát. Borbála erős és hűséges maradt minden 
fenyegetés és ijesztgetés ellenére. Akkor meztelenül a 
piacra állították, de köd és felhő betakarta. Apja nagy 
dühében kardjával lefejezte Borbálát.
Borbálát a hirtelen és készületlen halál elleni oltal- 
mazónak tisztelik.

Szent Miklós püspök
(december 6.)

Nagyon sok legenda keletkezett a szentéletű, mindenkin 
segítő püspökről.
Ami biztos, hogy fiatalon árván maradt és hogy vagyont 
örökölt, amit a szegények között osztott ki. Mikor meghalt 
Myra város püspöke, Miklóst választották püspökké.
Szent Miklós ünnepén szokás ajándékkal kedveskedni, 
főleg a gyermekeknek.
Szent Miklós püspök könyörögj értünk, hogy lelki ajándé­
kokat kapjunk Istentől.

8. oldal
Guadalupei Madonna képe és

Szent Juan Diego
(december 9. és 12.)

Juan [huan] Diego 57 
éves indián férfi 
1531. december 9-én 

napfelkeltekor 
szentmisére igyeke­
zett, mikor a csilla­
gok alól valami le 
nem írható gyönyörű 
hangot hallott, majd 
fényt látott, és valaki 
kedvesen nevén szó­
lította a mexikói
Tepeyac-dombon. A 
Szent Szűz jelent
meg előtte és
nahuatli nyelven arra 
kérte, menjen a me­

xikói püspökhöz, és mondja el neki óhaját: „Hőn 
kívánom, hogy itt egy kápolnát építsenek, ahol meg­
mutathatom és felajánlhatom egész szeretetemet, 
segítségemet és oltalmamat, mert én vagyok a ti Ir­
galmas Anyátok!”
A püspök, Juan de Zumárraga kétkedve fogadta a 
kérést, és jelet kért. A negyedik jelenés alkalmával a 
Szűzanya kérte Jüant, hogy a domb tetején szedje teli 
rózsával köpenye elejét, mutassa meg Őneki és vigye 
el a püspöknek. A püspök igen elcsodálkozott azon, 
hogy ezidőben rózsaszedésről beszélt az indián, ám a 
tóga leeresztésekor a rózsák kihulltával, gyönyörű 
Mária-kép vált láthatóvá a ruha elején. Zumárraga 
püspök térdre esett és könnyezve hálát adott az Isten­
anyának a rendkívüliségért. Két hét múlva már állt a 
kápolna.
A tóga (melyet az indiánok tilmá-nak neveznek) rajta 
a csodás Mária-képpel ki lett állítva, és kegyelmi 
hatásaként néhány év alatt 9 millió indián keresztel- 
kedett meg.
A tilmán lévő képnek nemcsak a megjelenése volt 
csodálatos, hanem mindeddig való fennmaradása is. 
A képen, sokszoros nagyításban sem látható ecset 
nyoma. A növényi eredetű ritka szövésű anyag nincs 
előkészítve festővászonnak, és erre nem is alkalmas. 
Ha nem festik be, 20 év alatt szétmállik. Ha megfes­
tik, akkor már 5 év alatt tönkremegy. Ez a kép azon­
ban sértetlenül fennmaradt 456 éven keresztül, pedig 
az első 116 év alatt még üveggel se védték, sőt szá­
zezrek érintették és viaszgyertyákat égette előtte. A 
tilma egy részét relikviaként széthordták, így ez ma 
198x106cm, melyen a Szent Szűz alakja 142cm. Je­
lenleg üveg alatt hármas keretben (arany-ezüst-bronz) 
őrzik.
1990. március 6-án II. János Pál pápa Mexikóban 
boldoggá avatta Juan Diegot, 2002. július 31-én 
szentté avatta.
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Szent Lucia szűz vértanú
(december 13.)

Lucia Siracusa legelőkelőbb és leggazdagabb család­
jának leánya keresztény. Jézus hűséges leánya, aki 
szüzességet fogadott.
Pogány vőlegénye nagyon dühös lett, amikor meg­
tudta, hogy Lucia nem akar férjhez menni. Feljelen­
tette Luciát. A bíró rábeszéléssel és parancsokkal 
akarta, hogy áldozzon az isteneknek. Lucia állhatos 
és hűséges maradt Jézushoz. Megkínoztak, de nem 
tudták eltéríteni hitétől. Nyilvános házban akarták 
elvenni a tisztaságát, de a teste olyan nehéz lett, hogy 
nem tudták megmozdítani. Végül karddal átszúrták a 
torkát.
Szentként tisztelték azonnal. Több templom épült 
tiszteletére.
Kérjük Szent Lucia közbenjárását, segítsen nekünk, 
hogy hűségesek maradjunk Jézushoz.
Lucia napján szokás búzát ültetni cserépbe. Az kará­
csonyra szép zöld fű lesz a kis Jézus jászola körül.

Ádám és Éva, az ősszülők
(december 24.)

Ádám és Éva kevélységből 
inkább a Sátán csábítására 
hallgatott, mint Istenre. Az 
ő bűnük az egész emberi­
ség életét tette nehézzé. 
Jézus azért lett ember, 
hogy az ember bűnét az 
emberré lett Isten helyre­
hozza.

Szent István első vértanú
(december 26.)

István a 7 diákónus egyike, akiket az apostolok azért 
választottak, hogy átvegyék tőlük a szegények és 
betegek szolgálatát.
Szent Lukács evangélista az Apostolok Cselekedeté­
ben Istvánról írt: „a hittel és Szentlélekkel eltelt fér­
fi..., aki kegyelemmel és erővel eltelve csodákat és 
jeleket művelt a nép körében...” Ezért némely zsidók 
lázítottak ellene. István bölcsességgel és erővel vitat­
kozott velük. És látta az égben Isten jobbján Jézust. 
Istvánt főtanács elé vitték. Hamis tanúkat hoztak, 
akik azt állították, hogy István a szent helyek és a 
törvény ellen beszél.
István a Szentlélek erejével beszél. Elmondja a zsidó 
nép történetét és Isten csodatetteit. És Jézus Krisztus­
ról, Isten Fiáról beszélt, akit a főtanács elítélt és ke­
resztre feszítették, de Jézus feltámadt és az égben az 
Atya Isten jobbján foglalt helyet.

9. oldal 
Dühükben halálra kövezték Istvánt, aki imádkozott az 
őt bántalmazókért és megbocsátott nekik, mint Jézus, 
így lett István első vértanú.

Szent János apostol és evangélista
(december 27.)

János testvérével, Jakabbal apjuk halászmesterségét 
folytatták. János Keresztelő János tanítványa volt. Ott 
találkozott Jézussal. Jézus a halászháló mellől hívta 
tanítványnak Jánost és Jakabot. Ök azonnal otthagy­
ták apjukat, Zebedeust és a halászatot. Követték Jé­
zust. Péter, Jakab és János voltak Jézus életének fő 
tanúi, mert mindenhová magával vitte őket Jézus.
János apostol evangéliumában Jézus tanítását és éle­
tét írta le. Három levelet írt. A Titkos Jelenések 
könyvében látomásait írja le.
János apostol volt Jézus keresztútján és Jézus kereszt­
je alatt Máriával, Jézus édesanyjával együtt. Jézus 
rábízta édesanyját Jánosra, aki házába fogadta Mári­
át.
János apostol Mária haláláig Júdeábán és 
Szamariában tanított. Azután Efezusba - Kisázsia - 
ment. Itt forró olajba tettek, de nem lett semmi baja. 
Patmosz szigetére száműzték.
Efezusben halt meg kilencven éves korában.
Jánost úgy említik: Jézus szeretett tanítványa. írásai­
ban mély teológiai tudása és nagy szeretete látszik.
Öreg korában mindig ezt mondta: Fiacskáim, szeres­
sétek egymást!

Aprószentek
(december 28.)

Azokra a két év alatti kisfiúkra em­
lékezünk, akiket az eszelős, hatal­
mát féltő Heródes király megöletett. 
A napkeleti bölcsek (a Háromkirá­
lyok), akik a különleges csillag 
megjelenésében a prófétai jövendö­

lésre ismertek, hogy a zsidók királyának születését 
csillag jelzi. A bölcsek megtalálták Jézust és hódoltak 
előtte. Nem mentek vissza Heródeshez, hanem an­
gyal intésére hazatértek.
Heródes féltékenységében megölette Betlehemben és 
környékén a két év alatti kisfiúkat. Ök az Aprószen­
tek, akik még beszélni nem tudtak, de életüket áldoz­
ták Jézusért.

GONDOLAT

Isten levele
Szeretteim!
Nemsokára megérkezik a születésnapom. Nagyon 
sok ember vásárol és készülnek már külön erre az 
alkalomra szóló rádió és TV műsorok, reklámok,
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hirdetések. Igazán nagyon jó érzés tudni, hogy egy­
szer az évben ilyen sok ember gondol rám. Amint 
tudjátok, a születésnapomra való emlékezés sok száz 
évvel ezelőtt kezdődött, mert az első időkben az em­
berek nagyon hálásak voltak azért, amit értük tettem. 
Manapság kicsit másképp van, kevesebben tudják az 
igazi okát az ünnepnek.
Összejönnek a családok, barátok, kellemesen érzik 
magukat, de pontosan nem értik a valódi jelentőségét. 
Emlékszem, az elmúlt évben hatalmas lakomát ren­
deztek a tiszteletemre az egyik családnál. Az asztal 
roskadásig tele volt ízletes ételekkel, gyümölcsökkel, 
édességekkel. Tökéletesen díszített helyiségekben 
sok-sok gyönyörűen becsomagolt ajándék várta a 
gazdáját. És tudjátok, mi történt?
Engem meg sem hívtak! Miattam az az összejövetel, 
de amikor az ünneplés elkezdődött, én kívül marad­
tam, bezárták az ajtót, pedig be akartam menni velük 
ünnepelni.
Úgy döntöttem, titokban megyek be, minden zaj nél­
kül, és csendesen megállók az egyik sarokban. Min­
denki nagyon jól érezte magát, ittak, ettek, beszélge­
tek, vicceltek, nevettek és hatalmas jókedvük volt. 
Egyszer csak belépett a szobába egy nagydarab, kö­
vér, piros ruhás, fehér szakállas ember azt kiabálta: 
HO-HO-HOÜ! Leült a díványra, a gyerekek pedig 
rohantak: - Télapó! Télapó! - kiáltozták, mintha ez az 
ünnep róla szólna.
Aztán körülállták a karácsonyfát, átölelték egymást, 
végül nagy várakozással elkezdték osztogatni a cso­
magokat. Néztem, vajon nekem is van-e valami, de 
nem kaptam semmit. Nem is gondoltak rám, nem is 
beszéltek rólam, még csak nem is énekeltek. Ekkor 
megértettem, hogy nemkívánatos személy vagyok 
saját születésnapomon. Nem is ismernek! Csöndesen 
elhagytam a helyiséget.
Pedig de szeretném, ha az emberek beengednének az 
életükbe, felismernék, hogy 2000 éve azért jöttem 
erre a világra, hogy az életemet adjam értük, és 
megmentsem őket a teljes haláltól. Bárcsak megérte­
nék ezt, és gondolnának rám legalább a születésna­
pomon.

Jézus Krisztus

SÜTEMÉNYRECEPT

Illatos golyók
Hozzávalók:

• kb. 30 darabhoz:
• 3-3 dkg cukrozott narancs- és citromhéj
• 2 tojás
• 12,5 dkg vaj + a tepsihez
• 10 dkg cukor
• 2 csomag vaníliás cukor
• 1 evőkanál méz
• 2 teáskanál mézeskalács fűszerkeverék
• 19 dkg liszt
• 5 dkg vágott mandula

10. oldal 
Elkészítés:
A cukrozott narancs- és citromhéjat apróra vágjuk. A 
tojásokat kettéválasztjuk.

A tojássárgákat a vajjal, a cukorral, a vaníliás cukor­
ral, a mézzel és egy csipet sóval habosra keverjük. 
Beledolgozzuk a mézeskalács fűszerkeveréket, a 
cukrozott narancs- és citromhéjat, a lisztet, a sütő­
port, és alaposan összedolgozzuk. A tésztát 2 órára 
betesszük a hűtőbe. Kivajazunk egy sütő tepsit. A 
tésztából kb. 2 cm átmérőjű golyókat formázunk, 
először megforgatjuk a kissé felvert tojásfehérjében, 
majd a mandulában. A tepsire rakosgatjuk, és kb. 1 
órára hidegre tesszük. A sütőt 180 fokra (gázsütő 2. 
fokozat) előmelegítjük. A golyókat kb. 20 percig 
sütjük.

Munka: kb. 45 perc
Fogyasztható: kb. 4 óra múlva

A GYÓGYPEDAGÓGIA 
TÖRTÉNETE

A retorika és a beszédhibák leküzdése
Démoszthenész (Kr. e. 384-322) görög szónak állító­
lag saját erőfeszítésével: a tükör-kontroli és a nyelve 
alá tett kavicsdarab segítségével gyógyította beszéd­
hibáját:
„Testi fogyatkozásain a phaléroni Démétriosz előadá­
sa szerint a következő gyakorlattal segített 
Démoszthenész: kavicsokat vett a szájába, hogy bi­
zonytalan és akadozó kiejtését legyőzze és kijavítsa, 
közben pedig beszédszövegeket szavalt. Azzal is 
erősítette hangját, hogy futás közben vagy meredek 
lejtőn felfelé menet, bár lihegett, beszédrészleteket 
vagy verseket adott elő. Házában volt egy nagy tükör, 
és az előtt állva tanulta beszédeit.” (Plutarkhosz: 
Párhuzamos életrajzok, Magyar Helikon, Budapest, 
1976, 341-342. o)
Quintilianus (Kr. u. 30-96) pedig a szónokképzésről 
írt könyvében óv a hibás beszédű dajkáktól, mivel a 
gyermek lelkében az első benyomások kitörölhetetle­
nül rögzülnek: „Mindenekelőtt ne legyen hibás a 
dajkák beszéde, akikkel szemben Khrüszipposz azt az 
igényt támasztotta, hogy ha lehetséges, legyenek 
bölcsek, de legalábbis, amennyire a dolog engedi, a 
legjobbakat válasszák ki erre a célra. Kétségkívül az 
ő esetükben is az erkölcsök szerepe az elsődleges, 
mégis fontos, hogy helyesen beszéljenek. Először 
őket fogja hallani a gyermek, az ö szavaikat próbálja 
majd meg utánozni. Természetünk szerint is fogéko­
nyabbak vagyunk azon dolgok iránt, melyeket zsenge 
értelmünkkel felfogtunk. Amiképpen annak a dolog­
nak az íze is megmarad, amelyekkel az új edényeket 
megtöltöd és a gyapjúból sem lehet kioldani azokat a 
színeket, amelyekkel természetes fehérségét megvál­
toztatták.” (Quintilianus, Marcus Fabius: Szónoklat­
tan, Kalligram, Pozsony, 2008, 72. o)


