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LITURGIKUS „B” év
(Kis misekönyvben a szentmise rendje: 11-23. oldal, a könyörgések 
és olvasmányok szövege/továbbiakban: szöveg:......oldal.)

Június:
1. URUNK MENNYBEMENETELE 
(szöveg: 164-168. old. pref: 167. old.)
8. PÜNKÖSDVASÁRNAP
(szöveg: 169-173. old, pref.: 173. old)
15. SZENTHÁROMSÁG ÜNNEPE
A szentgyónást eddig a napig mindenki végezze el! 
(szöveg: 177-181. old., pref.: 180. old)
22. ÚRNAPJA
(szöveg: 182-188. old., pref : 187. old)
2-4. Keresztelő János születése
AJÁNLOTT SZENTMISE
(szöveg: 363-367. old, pref.: 366. old.)
V. Jézus Szíve ünnepe

ÁNLOTT SZENTMISE
(szöveg: 189-193. old., pref : 192. old)
28. Szent László király ünnepe 
AJÁNLOTT SZENTMISE
29. PÉTER ÉS PÁL APOSTOLOK 
(szöveg: 368-373. old., pref : 372. old) 
Július:
2. Szűz Mária látogatása Erzsébethez 
AJÁNLOTT SZENTMISE
6. Évközi 14. vasárnap
(szöveg: 249-252. old., pref : 32-35. old.)
13. Évközi 15. vasárnap
(szöveg: 253-256. old., pref.: 32-35. old.)
20. Évközi 16. vasárnap
(szöveg: 257-260. old. pref : 32-35. old.)
27. Évközi 17. vasárnap
(szöveg: 261-264. old., pref : 32-35. old.)

HALLÁSSÉRÜLTEK SZENTMISÉI
Budapesten:

Június 8. vasárnap, 16.00
Mikszáth K téri Piarista kápolna

• Június 22. vasárnap, 16.00 
Vörösmarty utcai kápolna

• Július 13. vasárnap, 16.00 
Mikszáth K. téri Piarista kápolna

• Július 27. vasárnap, 16.00 
Vörösmarty utcai kápolna

Vidéken:

1 Hely Mikor? Hány órakor?
! Győr jún. 7., júl. 15.00
Miskolc jún. 15., júl. 20. 16.00
Pécs jún. 2P. 14.30
Sopron jún. l.,jún. 15. 

júl. 6., júl. 20. 16.00

Szombathely 15.00
Vác változó
Veszprém jún. 15., júl. 20. 15.00

FIGYELEM!
Augusztus 30-án szombatra kirándulást, 

zarándoklatot tervezünk

A Makrovilág Utazási Iroda autóbuszával megyünk 
1 napos útra Szlovákiába:

POZSONY-MÁRIA VÖLGYBE

Indulás 6.00 perckor a VIII. kér. Bp. Mária u. és Baross 
u. sarkáról. Átkelés Rajka határállomáson. Városnézés 
Pozsonyban, Szlovákia fővárosában. Fő látnivaló: ÚJ 
Duna-hid, Szt. Márton dómtemplom - a város legjelentő
sebb gótikus építészeti remeke, ami Szt. Márton ereklyéit 
őrzi, Mihály kapu, Ferencesek temploma, Prímást Palota, 
Ovárosháza. Szlovák Nemzeti Színház. Délután az ősi 
Máriavölgyi kegyhely felkeresése. Szentmise, keresztút. 
Érkezés Budapestre a késő esti órákban.

Részvételi díj: 4500 Ft + belépők: 120 SK, nyugdí
jasoknak csak 60 SK

A jelentkezéseket minél hamarabb kérjük, hogy az 
autóbuszt időben lefoglaljuk.

Kedves Siket Testvéreink!

Június 9-én, pünkösdhétfőn a szokásos 
föegyházmegyei majális lesz Máriaremetén. 

Sok szép program, látnivaló van ilyenkor.
A családok kisgyermekeikkel sokféle 

játékot tanulhatnak.
Délelőtt előadások vannak.

Délután szabadtéri szentmise lesz.
Az új érsek, Erdő Péter mondja a szentmisét és a 

szentbeszédet.

Jöjjetek minél többen!

A hétfői összejövetel nyári nyitvatartásai 
a Mária utcában:

Július: Augusztus:
7. ZÁRVA 4. NYITVA
14. NYITVA 11. NYITVA
21. ZÁRVA 18. NYITVA
28. ZÁRVA 25. NYITVA
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EVANGÉLIUM Szent János könyvéből
(20,19—23)

Húsvétvasárnap este az apostolok együtt voltak egy 
teremben. Az apostolok féltek a zsidó vezetőktől, azért 
bezárták az ajtókat.

Jézus mégis bejött a terembe, ajtónyitás nélkül. Jézus 
megállt a terem közepén és azt mondta az apostoloknak: 
„ Békesség nektek! ”

Azután Jézus megmutatta az apostoloknak a sebeket 
a kezén és az oldalán. Az apostolok örültek, hogy látták 
Jézust.

Jézus újra szólt az apostolokhoz: „ Békesség nektek! 
A mennyei Atya hatalmat adott nekem, én pedig hatal
mat adok nektek! ”

Azután Jézus az apostolokra lehelt és azt mondta: „A 
Szentlélek Istent adom nektek. Akinek ti megadjátok a 
bünbocsánatot, az valóban kap bünbocsánatot Istentől. 
Akinek nem adjátok meg a bünbocsánatot, az valóban 
nem kap bünbocsánatot az Istentől. ”

Hírek a Magyar Kurírból

A Pápa köszöntötte a római főrabbit

A zsidók és a keresztények húsvétja egyidőben van. 
11. János Pál pápa üzenetben köszöntötte Riccardo 
di Segni római főrabbit a zsidó húsvétra. A zsidók 
pészachnak nevezik a húsvét ünnepet A pészach 
arra emlékezik, hogy a zsidó nép kiszabadult az 
egyiptomi rabszolgaságból és száraz lábbal ment át 
a Vörös-tengeren. A pészach szó azt jelenti: elme- 
nés, átmenés. Az ünnep a tavaszi első telihold nap
ján kezdődik. Ebben az évben az első telihold ápri
lis 16-án volt. A zsidó húsvét április 24-ig tartott.

A főrabbi is írt a Pápának. Azt írta: „Reméljük, 
hogy a pészach napjaiban megtartott ünnepi szer

tartások az emberiség javára lesznek és békét hoz
nak. Mert a pészach ünnepe a megváltásról szól. Mi 
vágyódunk a megváltásra. ”

A keresztények tudják, hogy Jézus valóban meg
váltott minket a bún rabságából, éppen a zsidó hús- 
vétkor, a pészach ünnepén.

Imádkozzunk, hogy a zsidó nép is fogadja el Jé
zust, az egész világ igaz Megváltóját.

A Szentatya Spanyolországban

2 napos látogatásra ment II. János Pál pápa Spa
nyolországba május 3-án. Ez volt az ötödik spa
nyolországi és a 99.-ik nemzetközi apostoli látoga
tása. Május 4-én öt személyt avatott szentté a Pápa. 
Az öt között van egy vértanú pap, akit a spanyol 
polgárháborúban kivégeztek. A polgárháborúban, a 
XX. század elején 6800 szerzetest, papot és kispa- 
pot gyilkoltak meg.

A nagy nyári melegben sokezer ember köszön
tötte a Pápát, megmutatták neki nagy szeretetüket. 
A transzparenseken (világító reklám és hosszú szö
vetszalag) ez a felírás volt: „II. János Pál, az egész 
világ szeret téged! ”

János Károly király a feleségével, a miniszterel
nök, kormánytagok és az egyház vezetői mind jelen 
voltak

A király azt mondta a Szentatyáról: „II. János 
Pál az egész világra kiterjedő béke és egyetértés 
hírnöke. "

A Pápa felelte: „Azt a békét kívánom mindenki
nek, amit csak Jézus Krisztus által kapunk meg az 
Istentől. Ez a béke az igazságosságból, az igazság
ból, a szeretetböl és összetartásból származik. ”

A fiatalokkal is találkozott a Szentatya. Több 
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mint 500 ezer fiatal vett részt a találkozón. A Pápa 
erős hangon, jól érthetően beszélt a fiatalokkal. Itt 
is a béke fontosságáról szólt és a keresztény vallás 
értékét ismertette. Este pedig imával virrasztónak a 
Pápával együtt a fiatalok.

A május 4-i szenttéavatáson több mint egy millió 
hívő volt jelen. A Pápa ezt mondta beszédében, 
hogy az új szentek legyenek példaképek mindenki 
számára. Olyan hűségesek legyenek a spanyol hí
vek Jézushoz, mint a most szenttéavatottak voltak 
hűségesek, a szenvedésben is.

A szenttéavatás 3 órás program volt.

Mongóliában várják a Szentatyát

A mongol katolikus közösség hívei 137 főről 177- 
re nőtt egy éjszaka alatt. A húsvétéjszakán a fővá
ros három plébániáján 37 fiatal és három gyermek 

.resztelkedett meg.
Mongóliában most sokan érdeklődnek a katoli

kus vallás felé. Bizalommal figyelik a katolikus 
vallást és örömmel lépnek be a katolikus egyházba.

Nagyon remélik, hogy a Pápa meglátogatja az 
országot. Ulánbátorban épül új templom, szent Pé
ter és Pál tiszteletére. A hívek azt remélik, hogy 
augusztusban a Szentatya fogja felszentelni a temp
lomot.

A Szentatya találkozott a római pápai 
nagyszeminárium növendékeivel

1773 óta ünnepeli a római Pápai Nagyszeminárium 
Szűz Mária, mint a Bizalom Anyját. (Szűz Mária 
hízott a jó Isten üzenetében, amit Gábor angyal 
...ondott el. Mi is bízunk Szűz Máriában, mert ő se
gít nekünk, ha imádságban kérjük őt.)

A Szentatya is jelen volt az ünnepségen. A kispa- 
poknak beszélt a lengyel Szent Fausztina nővérről. 
A nővér nagy bizalommal és szeretettel fordult az 
Istenhez, Jézus Krisztushoz. Sokszor mondta ezt a 
rövid imát: „Jézusom, bízom benned!” A Pápa azt 
mondta, hogy a bajban is, a szenvedésben és az 
örömben is békét ad a bizalom. Aki Istent szereti, 
annak a lelke igazságos és emberszerető lesz.

Végül a Szentatya visszaemlékezett arra az időre, 
amikor ő is papi szeminárium tanulója volt.

„A háborúban, a német megszállás idején Len
gyelországban, Krakkóban bezárták az összes sze
mináriumot. Krakkó bíboros érseke titkos szeminá

riumot szervezett. Én is ehhez a földalatti szeminá
riumhoz tartoztam - mesélte a Szentatya, - munkás 
voltam, gyárban jártam, 8 órás éjjeli, nappali mű
szakra. Vittem magammal néhány könyvet. Munka
társaim azt mondták: y>Segítünk rajtad! Aludj egy 
kicsit, mi majd elvégezzük a te munkádat is.« ”

Magyarország új vatikáni nagykövetet kapott

II. János Pál pápa új szentszéki nagykövetet (nun- 
ciust) nevezett ki Magyarországra. Kari Rauber ér
sek, a volt nuncius most Spanyolországban teljesít 
szolgálatot.

Az új magyar nuncius Juliusz Janusz érsek. Rö
vid életrajza: 1944. III. 17-én született Lengyelor
szágban. 1967. III. 19-én pappá szentelték. 1973- 
ban Rómában doktori címet kapott a diplomata 
szolgálatra. 1973-95 között Thaiföldön, Skandiná
viában, Németországban, Brazíliában, Hollandiá
ban és Magyarországon képviselte a Pápát. Végül 
Tajvanban volt diplomata. 1995. III. 25. Érseki ran
got kapott és Ruandában volt nuncius, majd Mo- 
zambikban 1998. IX.-tői.

2003. április 9-től Magyarország apostoli nun- 
ciusa.

Reméljük, hogy személyesen is megismerjük 
nemsokára.

A jó Isten segítse a Nuncius urat apostoli szolgá
latában.

Új állandó diákónust szentelt fel 
Bíró László püspök úr

Mit jelent az állandó diákónus?
Diákónus kétfélét jelent:

1. Aki pap akar lenni, a tanulmányai ötödik évében 
diákónusi felszentelést kap. így már keresztelhet, 
temethet, szentbeszédet mondhat, áldoztathat. Ez 
egy évig tart, a következő évben felszentelik 
papnak.

2. A házasságban élő férfi is lehet diákónus, ha mé
lyen vallásos, alkalmas a diákónus szolgálatra, 
hittudományt tanul.
A nős emberből lehet állandó diákónus, mert ö 
nem lesz pap, hanem mindig diákónus marad. Az 
állandó diákónus is keresztelhet, temethet, szent
beszédet mond, áldoztat.
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Dr. Egri László sebészorvos és lelkigondozó kap
ta meg az állandó diákónusi felszentelést 2003. áp
rilisban. Dr. Egri László az Irgalmas Kórház orvosa 
és dolgozik az Országos Baleseti és Sürgősségi 
Intézetben. Kézsebész. A Pázmány Péter Egyete
men hittudományt tanult. Életét a testi gyógyítás és 
a lelkigyógyítás tölti be. Felesége és három gyer
meke van. Ha egy nős ember szeretne állandó diá
kónus lenni, akkor a felesége beleegyezése szüksé
ges.

Felesége is vallásos asszony, meghatottan adta 
beleegyezését, hogy férje állandó diákónus legyen. 
Dr. Egri László fiatalok csoportjait is vezeti és je
gyesiskola felelőse. Idén 60 pár végzett a jegyesis
kolában.

Dr. Egri László az egyetemi leikészségesen is fog 
szolgálni. Hitoktat, a fiatal párokat esketi, szentbe
szédet mond.

Az állandó diákónusok segítséget adnak az egy
háznak, pótolják a vidékeken hiányzó papokat. 
Szentmisét nem mutathatnak be és nem gyóntathat
nak.

A világon több mint 29 ezer állandó diákónus 
szolgálja a híveket.

Az EU készülő alkotmányos szerződésének a 
tervezetébe belekerült az egyházakkal 

kapcsolatos javaslat

Szájer József, az Országgyűlés alelnöke, (Fidesz 
politikus) módosító javaslatot nyújtott be az Európa 
jövőjével foglalkozó testületnek. Majdnem szóról- 
szóra belekerült Szájer József javaslata az egyháza
król és a vallási fel ékezetekről. A javaslat szerint az 
EU tiszteletben tartja a tagországaiban működő 
egyházak és vallási közösségek helyzetét úgy, aho
gyan a nemzeti törvények azt meghatározták. Az 
EU rendszeres párbeszédet is folytat a tagországok 
egyházaival és vallási közösségeivel.

Szájer József országgyűlési küldött a testületben. 
O elmondta az MTLnek, hogy Erdő Péter eszter- 
gom-budapesti érsek prímás a brüsszeli püspöki 
konferencián tolmácsolta Szájer javaslatát. Ezután 
a brüsszeli püspöki konferencia terjesztette elő 
Erdő Péter kérésére az EU testületében.

Az EU-ban eddig nem voltak ilyen rendelkezé
sek, de az egyházak ezt fontosnak tartják. A módo
sítójavaslat és a párbeszéd említése nagyon értékes 
a tagállamok számára.

Örömhír-üzenet SMS-ben

A Magyar Katolikus Püspökikar Titkársága 2003. 
Nagycsütörtöktől „Öröm-üzenet” küldését kezdte 
SMS-en és WAP-on. Ezt a Westel Mobil Távköz
lési Rt-vel együttműködve teszi a Püspökikar.

A szolgálatásra előfizetők evangéliumi örömhírt, 
keresztény tanítást, a felebaráti szeretet hirdetését 
kapják az Egyháztól. Reggel 6 órakor kapják a napi 
lelki útravalót az SMS-en. Ez a nap folyamán a 
WAP szolgáltatásán is elérhető.

A Püspökikar Titkárságának munkatársai állítják 
össze az üzeneteket, az egyházi ünnepekre is fi
gyelnek. A kéthetente megújítható üzenet szolgál
tatási díja 240 Ft+Áfa. Ez 14 üzenetet tartalmaz. 
Aki ezt kéri, az a telefonról küldje az „Örömhír" 
hívószót a 06-90/633-111-es számra. A Westel és a 
Pannon GSM előfizetők vehetik igénybe. A Hír TV 
is bekapcsolódik ebbe az „Örömhír-üzenetbe” reg
gel 6 óra 15 perckor.

A szolgáltatók a bevételt jótékony célra ajánlják 
fel, csak a Westel önköltségét vonják le.

Az Egyház ezzel a szolgáltatással az Evangélium 
örömhírét kívánja elterjeszteni a legmodernebb 
technikával. Az Örömhír olvasói mindennapra ér
tékes gondolatokat kapnak. Ezenkívül a segítő sze
retet jócselekedetét adják, mert a Westel bevétele 
jótékony célokra megy, szegények segítésére.

2001-ben a magyar Püspökikar kötelező látoga
táson volt a Szentatyánál. (Minden ország püspöki
kara 4 évenként kötelező beszámoló látogatáson 
van a Pápánál.) Akkor a Szentatya bíztatta a püspö
köket a modem technika felhasználására. Rómában 
is van ilyen mobil szolgáltatás. A Pápa üzeneteit le
het olvasni a mobilon. A fiatalok nagyon szeretik.

Zsidók megmentése Eszak-Olaszországban a II. 
világháborúban

1943-44 között három észak-olasz városban 800 
zsidó életét mentették meg egyházi emberek XII. 
Piusz pápa utasítására.

Livornóban, Luccában és Pisában segélyszolgá
latok voltak. A genovai érsekkel, a ferences szerze
tesekkel és a szerzetesnőkkel, vallásos emberekkel 
és katolikus politikusokkal végezték a mentő mun
kát. A legnagyobb kerékpárbajnok a világon, Gino 
Bartali a kerékpárvázba dugta a hamis iratokat, 
amivel megmentettek sok zsidót.
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Giorgio Nissim Pisában élő zsidó ember segélye
ző hálózatot épített ki, amikor a zsidótörvény meg
jelent Olaszországban. 1943-ban a segélyszervezet 
sok tagját börtönbe zárták. Nissim azonban tovább 
folytatta a mentési munkát a katolikus vallásos 
egyesülettel.

Az egyik apácazárda épületében hamis igazolvá
nyokat nyomtattak és papok írták alá hamisítva az 
okmányokat. így tudtak sok zsidót a kolostorokban 
bújtatni, vagy a felszabadított olasz területekre elju
tatták őket. Nissim emlékirataiban az áll, hogy a ge
novai érsek sokszor juttatott pénzt a segélyszerve
zetnek a zsidók megmentésére.

A zsidó Dokumentációs Központ irattárában őr
zött iratban XII. Pius pápa parancsát olvashatjuk, 
hogy a katolikus segélyhálózat tartson kapcsolatot 
a Nissim zsidó mozgalommal. Gino Bartali kerék
párbajnok már meghalt. Fia megerősítette, hogy 

esapja együttműködött a segélyszervezettel a zsi
dók mentésében. Gino Bartali nemcsak a hamis ira
tokat szállította a kerékpár vázában. Sokszor vállal
ta a zsidó menekültek elvezetését az ismeretlen er
dei utakra. Onnan veszély nélkül eljutottak a felsza
badult olaszországi részekre.

Sztálin mind megcsinálta, amit Lenin már nem 
tudott megcsinálni

Történelemtudós írta meg „Az ismeretlen Lenin” 
című könyvet. A szovjet irattárban sok évtizedig ti
tokban tartották Lenin leveleit, feljegyzéseit, utasí
tásait. Ezek az eldugott iratok megmutatják, hogy a 
bolsevik párt és a szovjet állam vezetője, Lenin, 

gyhatalmú ember volt. Az írásokból egy kegyet
len embert ismerünk meg. Leninnek nem számított 
az emberi élet, könyörtelenül gyilkoltatta meg azt, 
akit akart. A szovjet állam lakói sem tudták, hogy 
Lenin gonosz ember.

Az egyházaknak is nagy ellensége volt Lenin. 
Molotovnak írt parancsot Lenin, hogy a papok ellen 
kíméletlenül harcoljon.

Azt is megparancsolta Lenin, hogy az egyházak 
értékes templomi edényeit, a kolostorok értéktár
gyait vegyék el. A kormánynak pénzre volt szük
sége, mert az ország gazdasága összeomlott. A nép 
és a parasztok nem engedték elvenni az egyházak 
kincseit, a testükkel védték a templomokat a kato

nák ellen. A katonák belelöttek az embertömegbe, 
sok embert megöltek.

Ezért Molotov külügyminiszter leállította, hogy 
az egyházi kincseket elvegyék a templomokból, ko
lostorokból.

Amikor ezt megtudta Lenin, azonnal levelet kül
dött Molotovnak. Ezt írta: „Éppen most kell az egy
házi értéktárgyakat elkobozni. Most van a nagy 
éhezés sok területen. Az emberek emberhúst esznek. 
Az utak mellett sok ezer hulla van. most tudjuk el
venni az egyházi értéktárgyakat kímélet nélkül, kö
nyörtelenül. Az ellenállást letörjük. A papokat kö
nyörtelenül leverjük. Olyan kegyetlenül kell letörni 
a papok ellenállását, hogy évtizedekig emlékezze
nek erre.

Megtudtam, hogy Sujában a lakások az éhezők
nek ennivalót adtak. A sujai lakosokat el kell ítélni 
és minél hamarabb kell kivégezni őket nagy lét
számban.” (Suja 300 km-re van Moszkvától. Ez a 
textilipari központ volt. Lenin 1921-22-ben Szov- 
jet-Oroszországban és Ukrajnában példanélküli 
éhínséget teremtett. így akarta a parasztokat a kor
mány oldalára állítani, az egyházzal szemben. Suja 
városa segítette az éhezőket élelemmel.)

Jeremenkó történész kutatásában megtalálta, 
hogy Lenin levele után több mint 8000 embert, pa
pot és civilt végeztek ki. Volkogonov orosz törté
nész írja: „Látta Lenin parancsát, hogy naponta tá
jékoztassák öt erről, hány papot végeztek ki az
nap. ”

Lenin azt állította, hogy az egyház ellenállást 
szervezett a kormánnyal szemben. A történész 
szakértők azonban nem találtak semmi bizonyíté
kot erre.

Lenin megparancsolta, hogy Moszkvában és 
több más városban is szedjék össze a papokat és vé
gezzék ki őket.

1956-ban Hruscsov főtitkár bevallotta a leniniz- 
mus és a sztálinizmus bűneit az SzKP XX. kong
resszusa után.

Hosszú éveken keresztül azt tanították, hogy Le
nin tökéletes ember volt és csodálatosan jó el
képzelései voltak az emberiség számára. De Sztálin 
eltért Lenin útjáról. Félelmetes diktatúrában 10 mil
lió embert végeztek ki és utána még sok milliót.

A történészek megállapítják, hogy Lenin és Sztá
lin egyformán kegyetlen zsarnokok voltak.

Lenin meghalt 1924-ben, már addig is sokmillió 
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embert végeztetett ki. Lenin írta meg a mindenkire 
kiterjedő terror alapjait. Ez írásban most is megvan. 
Sztálin hűséges tanítványa volt Leninnek. Mindent 
megcsinált, amire Lenin tanította.

Molotov ismerte Lenint is, Sztálint is. Ő kijelen
tette azt, hogy Lenin volt a keményebb, kíméletlen 
diktátor.

A szovjet rémuralom alatt 200 ezer papot öltek 
meg és 500 ezer papot tartottak borzalmas elnyo
másban.

Ismét Aviánói Márkról

A múlt hónapban írtunk Aviánói Márk kapucinus 
szerzetesről. Most újra írni kell róla, mert az olasz 
parlamenti képviselők és az értelmiségi emberek 
tiltakoztak Márk atya boldoggá avatása ellen.

Tiltakozásukban azt mondták, hogy Aviánói 
Márk az iszlám világ ellen harcolt, ezért a nemzet
közi helyzetnek ez nem tetszik.

Martins bíboros megmagyarázta Márk atya bol
doggá avatását. Aviánói Márk hősiesen keresztény 
volt, mindenütt jót tett, ezért kapja a boldoggá ava
tást. Márk atya nem harcolt egy másik vallás, az 
iszlám vallás ellen. Inkább azt kell mondani, hogy 
a megszálló török csapatoktól szabadították meg 
Bécs városát 1638. szeptember 12-én.

Bécs felszabadítása a törököktől egész Európa 
számára nagyon fontos volt. Aviánói Márk nem sa
ját akaratából vett részt a felszabadító hadjáratban, 
hanem I. Lipót császár és XI. Ince pápa kérésére. A 
török hódítók ellen védelmi csata volt az, nem a 
török birodalom megtámadása. Márk atya például a 
biztos haláltól mentett meg 800 török katonát. Nán
dorfehérvárnál (most Belgrád) vereséget szenvedett 
török katonák voltak ezek 1688-ban és Márk atya 
megvédte őket. A törökök is igaz embernek nevez
ték Aviánói Márkot.

Egy érdekes történet kapcsolódik Bécs felszaba
dításához. A bécsi pékmesterek észrevették, hogy 
éjszaka a törökök aknákat raktak a bécsi utcákon. 
Egész Bécs a törökök ostromgyűrűjében volt. A pé
kek ébersége miatt sikerült megszüntetni az akna
veszélyt Bécs utcáin. Ezért I. Lipót császár ajánlot
ta a pékeknek, hogy félhold alakú süteményeket 
süssenek a török félhold mintája szerint. A félhold 
sütemény a kifli, ami elterjedt reggeli sütemény 
lett.

Érdekesség az egészségügyről

Az Egyesült Államokban egyetemi kutatók vizs
gálják, hogy mi történik, ha a beteg kéri a gyógyu
lást a jó Istentől, vagy ha mások kérik a beteg gyó
gyulását imádságban.

Pennsylvaniában az Orvostudományi Központ
ban azt vizsgálják, hogy a szívinfarktus betegek 
gyógyulását segíti-e az ima. A washingtoni Hop- 
kins Egyetemen a mellrákban szenvedőknél vizs
gálják az ima hatását. Memphisben a Baptista kór
házban a betegek a műtét előtt és műtét után imád
ságban fordulnak a jó Istenhez.

Dalé Matthews egyetemi tanár, orvos könyvet írt 
erről. A kutatások háromnegyed része azt mutatja, 
hogy az imádság valóban jó hatású a betegségben.

Több vizsgálat azt bizonyítja, hogy aki rendsze
resen imádkozik és szentmisére megy, az hosszabb 
életű, mint aki ima és szentmise nélkül él. Az imád
ság lelki erőt ad, csökkenti az aggódást.

A Duke Egyetemen megvizsgáltak 4000 beteget, 
akik 64 év felettiek voltak. Azt állapították meg, 
hogy aki imádkozik, annak alacsonyabb volt a vér
nyomása, és egészségesebb volt az immunrendsze
re.

A Miami Egyetemen a vizsgálatok eredménye az 
volt, hogy az AIDS betegek között jobb életlehető
sége van azoknak, akik vallásosak és önkéntesen 
segítenek beteg társaikon.

Azt is tapasztalták, hogy az ima csökkenti az al
koholizmust, a depressziót is (szomorú állapot) és a 
kábítószerhez kapaszkodást. Agyvérzés és szívro
ham után segít az ima a gyógyulásban.

Azt gondolják a kutatók, hogy az imádságban a 
lelki nyugalom és béke jó hatással van a szívizmok
ra és az immunrendszerre. Imádság közben meg
változik az agy vérkeringése, ezt kimutatták mű
szerrel.

Az orvosok egy része azt állapította meg, hogy 
imádkozzanak az orvosok is a betegeikért.

A zárdákban, Magyarországon is azt tapasztal
juk, hogy az apácák hosszú életűek, pedig nem volt 
könnyű életük, főleg a zárdák megszüntetése után. 
Sok 80-90 és 90 éven felüli, még 100 éves apácák 
is vannak a zárdákban. Ők igazán imádkoznak, 
szívből, hűségesen.


