
HűllÓSSérült Hívek Hírlapjű
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Liturgikus „C év
(Kis miscKönwoen a szentmise rendje: 11-23. oldal, a könyörgése* és olvasmávok 
szövege/tavabbiakDan: Szöveg/:--------- oldal.)

Február:
2. pentek Gyertyaszentelő Boldogasszony
Nem kötelező szentmise.
(szöveg: 355.-359. óid. ,pref. .358. óid. )
4 Évközi 5. vasárnap
(szöveg: 216. -219.óid.,pref. .32. -35.óid.)
11. Évközi 6. vasárnap
(szöveg: 220.-223.oid.,pref.:32.-35.óid.)
18. Évközi 7. vasárnap
(szöveg: 224. -227. oid.,pref. 32.-35. óid.)
25. Évközi 8. vasárnap
(szöveg: 228.-231.oid.,pref.:32.-35.oid.)
28. HAMVAZÓSZERDA. KEZDŐDIK A NAGYBÖJT.

Március:
4 Nagyböjt 1. vasárnapja
(szöveg: 99. -103.oid.,pref.:102.oid.J
11. Nagyböjt 2. vasárnapja
(szöveg: 104. -108.oid.,pref:107.oid.)
18 . Nagyböjt 3. vasárnapja
(szöveg: 109. -113. oid.,pref. :3O. óid.
19 .Szent József ünnepe
(szöveg: 360-363.óid. pref: 363.óid.
25. Nagyböjt 4. vasárnapja
(szöveg: 114. -118.oid.,pref. :3O. óid.)
26. Gyümölcsoltó Boldogasszony /Gábor angyal 
köszönti Szűz Máriát és a Szentlélek erejébő!
Jézus élete elkezdődött Mária mébében/
Nem kötelező a szentmise.
(szöveg: 364-368.o!d. pref. 368.o/d)

2001. február 11.
EVANGÉLIUM (Évközi 6. vasárnap)

■Jézus 12 apostolt választott segítőiásnak és együtt egy 

mezőre érkeztek. Nagyon sok ember vrta Jénnt Az tyérz 

országból Jöttek emberek Jézudwz, mert hallgatni akarták a 

tartását. Jézus így tartott:

„Ti szegények, boldogok vagytok! A szegények megkapják a 

mennyországát. De jaj nektek, gazdagok! A gazdagoknak mr 
sok ékezete vart a földön. A gazdagok nem kgojak meg a 

mennyországot. Ti éhezők, boldogok vagytok! Az éhezők minden 

Jót kapnak Istentől a mennyországban De jaj nektek, Jóllakott 
emberek! Ti nem kaptok semmit az Istentől Ti sró emberek, 

boldogok vagytok! Ti majd vidámak lesztek, mert Isten ad 

nektek nagy örömet. De jaj nektek, akik csak nevettek! A földön 

környeivűek vártátok, azért majd később fogtok sím. Boldogok 

vagytok, akik most szenvedtek a vallás miatt. Sok Jó ember 

szenvedettnr a vallás miatt. Isten rogy Jutóimat adózóknak 

az embereknek, akik hűségesen megőrizték a hitet a 

szenvedésben is De jaj azoknak az embereknek, akik nem 

hűségesek Istenhez "(Lk. 6,17,20-26)

Hallássérültek szentmiséi
Budapesten:
♦ Február 11. vasárnap, 16.00, 

Mikszáth K. téri Piaristái kápolna Betegek szentségei
♦ Február 25. vasárnap, 16.00, 

Vörösmarty utcai templom
♦ Március 11. vasárnap, 16.00, 

Mikszáth K. téri Piaristái kápolna
♦ Március 25. vasárnap, 16.00,

Vörösmarty utcai templom

Vidéken
Hely Mikor? Hány árakor?

Győr febr. 3., márc. 3. 15.00
Pécs febr. 4., márc. 4. 14.30
Szombathely 15.00
Vác változó
Veszprém febr. 18., márc.18. 15.00
Miskolc febr. 18., márc. 18. 16.00

BETEGEK SZENTSÉGE

Idősek és betegek figyelem
Február 11.-én van a betegek világnapja, azért ezen a 
vasárnapon a siketek szentmiséjén lehet a betegek 
szentségét felvenni. Aki akarja a betegek szentségét kapni, 
az jelentkezzen. A betegek szentsége miatt gyónni kell. 
Vág}' a szentmise előtt, vagy pár nappal előbb. Aki előbb 
gyónt, az szóljon: „én már gyóntam!”
Gvónás nélkül nem lehet a betegek szentségét kapni!

Hogyan történik a betegek szentsége?
A pap szent olajjal megkeni a homlokot és ezt mondja
A szentkenet által segítsen meg téged az irgalmas Isten, a 
Szentlélek kegyelmével. Felelet: Ámen
Amikor a pap megkeni szent olajjal a két tenyeret, akkor 
ezt mondja

Isten szabadítson meg a bűneidtől. Erősítsen meg téged 
és vezessen téged a mennyországba. Felelet: Ámen.
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A Szentévben tartottak jubileumi 
zarándoklatot a sérültek

December 3.-ra jelölte az ENSZ a sérültek 
világnapját. Azért éppen erre a napra, mert 25 
évvel ezelőtt hirdették ki a rokkantak jogait dec. 
3.-án.
A Szent Pál bazilikába 12000 hívő érkezett, 7500 
sérült és 4500 kísérő a világ minden részéről.
Vasárnap délelőtt volt a szentmise. Sérültek 
muzsikáltak, ők Milánóból érkeztek. Az 
olvasmányokat és a hívek könyörgéseit is sérültek 
olvasták és az ostyát, bort, vizet a sérültek vitték 
a pápai oltárhoz. Óriási képernyőt állítottak a 
Szent Pál bazilika belsejébe, hogy a hallássérültek 
jelbeszéddel érthessék a szentmisét. A Pápával 
együtt több sérült pap misézett.
Az Olasz Karitász igazgatója köszöntötte a 
Szentatyát. Elmondta, hogy a világ sok országában 
a sérültek együtt ünnepeinek saját püspökükkel.
Egy sérült lány köszöntötte ezután a Pápát. így 
szólította a Szentatyát: „Te vagy minden 
jóakaratú ember apukája. Te vagy a mester - így 
folytatta a sérült lány, te megmutatod nekünk az 
élet értelmét. Fáradtan jársz, így a szenvedés 
mestere lettél. A szenvedésedtől nagyon bölcs 
lettél és megmutatod nekünk, hogy van értelme az 
életnek és van értelme a szenvedésnek. A mi 
testünk is gyenge, de a lelkünk nagy lett’. Azért 
nőtt meg a lelkünk, mert nem piszkította be a 
hatalomvágy és a versenyezés a sikerekért." 
H. János Pál pápa beszédében azt mondta:
„A sérült emberek állandóan ádventben vannak, 
vagyis várakoznak. Várják a megváltást, amit a 
világ végén kapunk meg teljesen. Az ádvent idején, 
és egész életünkben készülni kell az Úr Jézus 
befogadására. Jézust akkor fogadjuk a lelkűnkbe 
igazán, ha segítünk a nehéz helyzetben élő 
testvéreinknek. Az Egyház azt akarja, hogy a 
sérülteknek igazi otthona legyen az Egyház. A 
sérülteknek éppen olyan jogaik vannak, mint az 
egészséges embereknek. Tisztelettel és 
szeretettel kell befogadnia a társadalomba minden 
sérültet. A sérült állapot biztatja az ép 
embereket, hogy ne legyenek önzők, hanem 
segítsenek és szeressék sérült testvéreiket.
A sérült emberek megmutatják, hogy az életnek 
van értelme, és örömet találnak a sérültek is."

A Pápa a politikusokhoz is szólt: „Biztosítsatok 
olyan életet és lehetőségeket a sérülteknek, ami 
illik az ember méltóságához. A tudományos kutatás 
is minél több segítséget adjon a sérülteknek, a 
gyógyuláshoz, a rehabilitációhoz. Lehetőséget kell 
adni a sérülteknek a fejlődéshez. Nem sajnálni kell 
a sérülteket, hanem biztosítani a jó 
életkörülményeket nekik is."
Azt mondta azután a Szentatya: „A mai ünnep a 
legfontosabb és legkedvesebb jubileumi találkozás 
volt nekem."
Azután a Pápa odament a rokkant paptársaihoz, a 
sérült gyermekekhez. Sok gyermeket megölelt és 
megáldott. Délután a VI. Pál teremben, a 
Vatikánban folytatódott az ünnepség. Egy vak 
énekesnő gyönyörűen énekelt. Azután azt mondta: 
„Boldog vagyok, hogy ma a szívemmel láttam, pedig 
a szemmel nem látok."
Azután a sydneyi rokkant olimpia bajnokai léptek a 
Pápához. Az olasz labdarúgó-válogatott edzője, 
Trapattoni mutatta be őket a Pápának. Két 
hallássérült jelbeszéddel kérte H. János Pál 
pápát, hogy a siket gyermekek hangja legyen a 
Szentatya. Figyelmeztesse a hallókat, hogy 
normális életet biztosítanak a siketeknek. Olyan 
életük legyen a siketeknek is, mint a halló 
embereknek. -
A Szentatya végül azt mondta: „az Isten Fia 
szeretetből ember lett és vállalta az emberek 
életét. Azt is vállalta, hogy bántsák őt, szégyent 
hoztak rá a kegyetlen, rosszakaratú emberek. így 
Jézus is gyenge, rokkant lett. Jézus a gyengeség, 
rokkantság által minket gazdaggá tett. A 
szenvedés majd dicsőség lesz a mennyországban - 
mondta végül a Pápa.

Hogyan kell böjtöt tartani hamvazószerdától 
húsvétiq?

(február 28-ától április 15-ig.)

Február 28.-án hamvazószerdán kezdődik a 
nagyböjt. Jézus Krisztus szenvedésére, halálára 
és feltámadására gondolunk.
Hamvazószerdán SZIGORÚ böjti nap lesz. 14 

éves kortól nem szabad húst enni senkinek. 18 és 
60 év közötti életkorú embereknek csak 
háromszor szabad étkezni, de csak egyszer szabad 
jóllakni. (Kétszer lehet keveset enni, egyszer lehet 
jóllakni.)



A nagyböjtben a pénteki napokon nem szabad 
húst enm 14 éves kortól halálig. Vagyis szabad 
többször enni, de húst egyszer sem szabad enni. 
14 évesnél fiatalabbaknak szabad húst enni 
pénteken is. Aki kórházban van, vagy munkahelyen 
ebédel /nem a la cárt! saját maga választ/, akkor 
szabad húst enni
Április 13.-án nagypénteken ugyanolyan Szigorú.
Böjtöt kell tartani, mint hamvazószerdán.

Aki szereti Jézust, az pontosan megtartja a 
böjtöt!

Karácsony a Vatikánban.

A karácsony ünneplése már december 23.-án elkezdődött. 
Este '/i 7 órakor a Szentatya kinyitotta a dolgozószobája 
ablakát és meggyújtotta a „béke fényének gyertyáját”, 
azután áldást adott a Szent Péter téren összegyűlt 

"''íveknek.
A Szent Péter téren már felállították a nagy betlehemet. 
Több méter magas istálló, benne embermagasságú 
szobrok: Szűz Mária. Szent József és a kis Jézus. Jézusnak 
ajándékokat adtak: 1.) az olasz légitársaság repülőgép 
modellt adott. Az Alitalia Boeing repülőgép kicsi 
másolatát Ilyen repülőgépet hasznainak, amikor a Pápa 
külföldre utazik. 2.) Texasban egy halálraítélt börtönlakó 
szentképet festett ezt ajándékozta a kis Jézusnak. 3.) Egy 
mikrofont amit XI. Pius pápa használt 1931 febr. 12.-én. 
amikor megnyitotta a Vatikáni Rádiót.
December 24.-én éjfél felé esős idő lett. Mégis összegyűlt 
ötvenezer zarándok az éjféli szentmisére a Szent Péter 
téren. A harangok szóltak, amikor a Pápa megérkezett a 
hívek közé, hogy együtt ünnepeljék Jézus születését.
A Szentatya így beszélt: „ A karácsony az élet ünnepe, 
azért mert Te. Jézus megszülettél, úgy. mint minden 
ember. így megáldottad minden ember születésének óráját 
A születés órájában együtt van az anya szenvedése és az 
anya reménye, hogy nagyszerű gyermeke lesz. Együtt van 
z anya fájdalma és az anya öröme, hogy új ember születik 

a világra. Emlékszem a betlehemi barlangra, nemrégen ott 
voltam és imádkoztam ott ahol Jézus megszületett Fáj a 
lelkem, hogy most háború van azon a földön, a szent 
helyen. Kérjük Isten segítségét, hogy béke legyen újra. 
Békesség a jóakaratú embereknek.”
December 25.-én délben a Pápa üzenetet küldött minden 
embernek a Szent Péter térről. .. A betlehemi szent 
éjszakán fény ragyogott a világra, az Isten jóságának a 
fénye. Reméljük, hogy a jóság fénye legyőzi a bűn 
sötétségét.” A Pápa így kérte Jézust: „Ur Jézus. Te 
miértünk születtél Betlehemben. Segíts, hogy az új 
ezredévbe lépő emberek mondjanak nemet az erőszaknak, 
a háborúnak, az élet elpusztításának. Csak Te tudsz 
segíteni Jézus.”
Ezután a Pápa megáldottá Rómát és az egész földet.

December 31.-én éjfél körül a Szentatya megjelent a 
dolgozószobája ablakánál és rövid beszédet mondott: 
„Ebben a pillanatban átlépiúik a 2001. Évbe, ez lesz a 
harmadik keresztény évezred. .Amikor tizenkettőt üt az óra. 
akkor hálás szívvel gondolunk a jubileumi évre. Az elmúlt 

szazadban sok tragédia volt, veszteségek. De volt sok 
öröm és győzelem is. Isten egyútt jár velünk és mindig 
nagyszerű dolgokat tesz. Az a kívánságom minden hívő 
emberhez, hogy az Istent szolgáljuk hűségesen mindennap. 
Békét kívánok az egész földnek, igazságosságot testven 
szeretetet fejlődést. Imádkozom a szenvedőkért, akik 
bajban vannak es akik büntetést szenvednek.

A Megváltó Jézus vezessen mindenkit és erősítsen meg 
minket Szűz Mána. imádkozz értünk és vezess minket 
Jézushoz.

II. János Pál pápa újévi békeüzenete.

Az újévi szentmise Olvasmányában hallottuk a Teremtő 
Isten áldását így szól az áldás: „Áldjon és védjen téged az 
Úr! Forduljon feléd az Úr arca, ragyogjon rád Teremtőnk 
fényes arca! Legyen jóságos hozzád az Isten és adjon 
neked békét.” Azt kívánom - mondta a Szentatya - hogy 
az Isten adjon nekünk békét! Igazi békét csak az Isten tud 
adni! Az emberek tárgyalnak a békéről, alkudoznak, de 
nem tudnak igazi békét teremteni a világon.
„Szűz Máriához fordulok az újesztendő kezdetén. - mondta 
a Pápa - és így kérem őt: segíts minket Szűz Mária, hogy 
mindig ak igaz béke legyen a szivünkben. Az igazi béke 
Krisztus karácsonyi ajándéka. 2001 első napján Szűz 
Mária rád bízzuk az emberek vágyát a béke kívánságát 
Hallgasd meg kérésünket jó Szűz Anyánk!”

NAGYBÖJTI LELKIGYAKORLAT

Április 8.-án. vasárnap a szentmisében. Mikszáth K. téren, 
április 9.-én és 10.-én (hétfő és kedden) du. 17 órakor 

lesz a Vörösmarty utcai templomban.
Szeretettel várunk.

NÉPSZÁMLÁLÁS
2001 február 1-én népszámlálás kezdődik 
Magyarországon. A kommunista uralom nem engedte a 
vallást Most a népszámlálók megkérdezik mindenkitől, 
hogy’ milyen vallási!
Bátran mondjuk meg:

Én római katolikus vagyok.
vagy református,
vagy evangélikus vallású vagyok.

Jézus azt mondta:
„Aki megvail engem az emberek előtt, 

azt én is megvallom Atyám előtt”

Jézus születése idején is volt népszámlálás.



I
Tájékoztató az 1%-rol

A felső lapon:
A kedvezményezett „ADÓSZÁMA" szerint
Az EFFATA-Alapitvány adószama- 18036950-1-42.
1085 Budapest, Mária U. 20. (Ez van beírva a i

Kedves testvéreim I
Az EFFATA-Alapitvány a Hallássérültek Szent József 

Otthonában van hivatalosan. Az EFFATA latin szó, azt 
jelenti, hogy „nyíljon meg a füled és a nyelved." Jézus 
ment egy siket fiúhoz, aki nem tudott beszélni. Jézus ujjával í 
érintette a fiú nyelvét és a jülét, és ezt mondta; „Effata ” - 
„Nyílj meg. " A fiú halló lett és beszélni kezdett.

Az alsó lapon: i
A kedvezményezett „TECHNIKAI SZÁMA" szerint 
A MAGYAR KATOLIKUS EGYHÁZ technikai -száma- 0011.

(Ez van beírva a kockákba.)

Mit kell csinálni?
A lapot elvágni két részre. Egy borítékba tedd bele a két 

lapot. A borítékot ragaszd le. A leragasztott oldalon a saját 
nevedet írd alá, így: 1

A boríték másik oldalára 
írd a saját nevedet a 
lakcímedet és a saját 
adóazonosító jeledet (Ez a 
kis adókártyán rajta van.)

Mev. '. -..........
Lakcím-.______
AdcSiont.' ......

Mindenkitől, aki dolgozik es fizetést kap, a 
fizetéséből levonják az adót. Az adó egészen az 
államé De en adhatok a tőlem már levont adóból 
1%-ot valami alapítványnak, pl. Effata 
Alapítványnak.
Nem vonjak le külön az 1% + 1%-ot. hanem az 
allamnak adott adóból veszik el a 2 x 1 %-ot. 
Pl.
Tőlem levontak
2000-ben összesen 80000 Ft = 100%.
en adok az Egyháznak 800 Ft = 1%,
és adok az Effata Alapítványnak 800 Ft = 1%.
akkor az allamnak marad 78400 Ft = 98%.

Ha nem adok 2x1 %-ot, akkor az egész 80000Ft az 
államé marad.

Köszönjük a múlt évi támogatást

A borítékot a munkahelyen kell beadni az adóívhez.


